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択
し
、
取
り
組
め
る
構
成
と
な
っ
て
い
る
。

特
徴
の
中
で
も
最
も
注
目
さ
れ
る
の
が
、
参

加
す
る
高
齢
者
の
中
か
ら
リ
ー
ダ
ー
役
を
選
び
、

高
齢
者
だ
け
で
講
座
を
進
行
で
き
る
こ
と
で
あ

ろ
う
。
委
員
長
と
し
て
開
発
に
あ
た
っ
た
鈴
木

春
男
さ
ん
は
、「
い
き
い
き
運
転
講
座
」
に
は
安

全
運
転
教
育
を
き
っ
か
け
に
高
齢
者
の
「
仲
間

づ
く
り
」
を
支
援
す
る
と
い
う
発
想
が
基
本
に

あ
る
と
い
う
。「
以
前
、
高
齢
者
の
安
全
意
識
に

つ
い
て
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
現
住
所
で
の
居
住

年
数
が
長
い
方
ほ
ど
安
全
意
識
が
高
く
、
短
い

方
ほ
ど
低
い
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
長
い
方

は
地
域
の
中
に
同
じ
世
代
の
知
り
合
い
が
多
い

の
で
す
。
仲
間
が
い
る
と
い
う
こ
と
は
元
気
の

も
と
で
あ
り
、
社
会
的
に
も
活
動
し
て
い
る
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
つ
ま
り
、
仲
間
を
つ
く
っ

て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
話
す
こ
と
が
安
全
意
識

を
高
め
る
上
で
は
有
効
な
の
で
す
。
高
齢
者
の

集
ま
り
が
あ
る
時
に
、
そ
の
中
の
誰
か
が
リ
ー

ダ
ー
役
と
な
っ
て
、
仲
間
に
交
通
安
全
の
こ
と

を
伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
ま
し
た
」。

専
門
家
で
は
な
い
人
に
よ
る
進
行
を
前
提
に

より安全に運転を続けて
いただくために

活
力
あ
る
長
寿
社
会
に
向
け
て
、
高
齢
ド
ラ

イ
バ
ー
の
運
転
行
動
、
安
全
意
識
、
生
活
活
性

度
（
い
き
い
き
生
活
）
を
高
め
、
ア
ク
テ
ィ
ブ

な
社
会
参
加
に
少
し
で
も
貢
献
す
る
こ
と
を
目

的
に
（
社
）
日
本
自
動
車
工
業
会
（
以
下
、
自

工
会
）
が
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
た
め
の
交
通

安
全
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
い
き
い
き
運
転
講
座
」

を
開
発
し
た
。
開
発
に
あ
た
っ
て
は
、
専
門
家

で
構
成
す
る
高
齢
者
交
通
安
全
教
育
推
進
委
員

会
（
委
員
長
＝
鈴
木
春
男
・
自
由
学
園
最
高
学

部
長
）
が
参
画
。
脳
科
学
や
社
会
学
的
ア
プ
ロ

ー
チ
も
取
り
入
れ
、
実
験
教
育
の
中
で
効
果
検

証
を
し
な
が
ら
教
材
を
作
成
し
た
と
い
う
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
４
種
類
の
「
交
通
安

全
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
、
脳
機
能
を
高
め
な
が

ら
交
通
安
全
を
学
習
す
る
「
交
通
脳
ト
レ
」
で

構
成
さ
れ
て
い
る
（
２
面
参
照
）。
交
通
安
全
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
各
科
目
に
は
レ
ベ
ル
１
〜
３
の

３
段
階
あ
り
、
リ
ー
ダ
ー
役
の
も
と
で
、
ワ
ー

ク
シ
ー
ト
や
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
中
心
に
進

行
す
る
形
式
で
、
参
加
者
の
希
望
や
必
要
に
応

じ
て
異
な
る
効
果
を
持
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
選
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し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
リ
ー
ダ
ー
役
の
負
担
を

で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
た
め
、
リ
ー
ダ
ー
用

の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
用
意
し
た
。
そ
こ
に
は
、
ど

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
何
を
話
せ
ば
い
い
か
と
い
う

台
本
的
な
内
容
を
記
述
す
る
な
ど
、
マ
ニ
ュ
ア

ル
通
り
に
進
行
し
て
い
け
ば
、
誰
で
も
リ
ー
ダ

ー
役
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
。
ま

た
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
１
回
で
終
わ
ら
ず
に
、

レ
ベ
ル
を
上
げ
な
が
ら
繰
り
返
し
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
き
る
構
成
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
あ
る
程

度
高
い
レ
ベ
ル
の
内
容
を
ク
リ
ア
し
た
受
講
者

の
中
の
誰
か
が
リ
ー
ダ
ー
役
と
な
っ
て
、
別
の

高
齢
者
の
集
ま
り
な
ど
で
講
座
を
開
催
す
る
こ

と
も
で
き
る
。
地
域
に
お
け
る
交
通
安
全
教
育

の
リ
ー
ダ
ー
養
成
の
役
割
も
「
い
き
い
き
運
転

講
座
」
は
担
っ
て
い
る
。

４
種
類
の
交
通
安
全
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
う
ち

「
い
き
い
き
運
転
・
い
き
い
き
生
活
」
は
導
入

的
な
役
割
を
も
つ
。
そ
の
レ
ベ
ル
１
は
、「
い

き
い
き
運
転
講
座
」
の
基
本
と
位
置
づ
け
て
お

り
、
参
加
す
る
高
齢
者
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の

生
活
状
況
な
ど
を
話
す
こ
と
で
、
参
加
者
が
互

い
の
こ
と
を
よ
く
知
り
、
仲
間
と
し
て
の
意
識

を
高
め
て
も
ら
う
こ
と
を
め
ざ
す
。
ま
た
、

「
ヒ
ヤ
リ
体
験
を
生
か
す
」
で
の
ヒ
ヤ
リ
地
図

づ
く
り
も
、
地
域
に
お
け
る
危
険
な
場
所
を
発

見
す
る
こ
と
と
合
わ
せ
、
話
し
合
い
な
が
ら
共

同
作
業
を
行
う
こ
と
で
仲
間
意
識
を
深
め
る
こ

と
を
重
視
す
る
。

「
高
齢
者
同
士
で
親
密
に
話
し
合
う
場
で
は
、

『
そ
う
い
う
考
え
方
も
あ
る
の
か
』
と
他
の
人

の
価
値
感
を
受
け
入
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
仲

間
と
交
流
を
深
め
る
こ
と
は
、
相
手
の
立
場
で

考
え
る
こ
と
に
な
り
、
自
分
の
価
値
感
を
修
正

す
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
す
。
導
入
部
分
の

『
い
き
い
き
運
転
・
い
き
い
き
生
活
』
を
や
っ

て
み
る
だ
け
で
も
安
全
意
識
は
向
上
す
る
と
思

い
ま
す
」。

運
転
免
許
を
持
っ
て
い
な
い
高
齢
者
が
参
加

で
き
る
こ
と
も
「
い
き
い
き
運
転
講
座
」
の
特

徴
の
１
つ
だ
。「
危
険
予
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

「
ヒ
ヤ
リ
体
験
を
生
か
す
」
な
ど
で
は
ド
ラ
イ

バ
ー
の
視
点
だ
け
で
な
く
、
歩
行
者
や
自
転
車

利
用
者
の
立
場
か
ら
考
え
る
要
素
も
盛
り
込
ま

和
気
あ
い
あ
い
と
話
す
こ
と
で

安
全
意
識
が
高
ま
る

高
齢
者
を
対
象
に
し
た

交
通
安
全
教
室
で
の
活
用
を

特集：高齢ドライバーへの安全運転教育の普及をめざして

高齢者交通安全教育推進委員会の委
員長を務めた鈴木春男・自由学園最
高学部長

●
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
々
が
リ
ー
ダ
ー

や
班
長
に
な
っ
て
、
自
分
た
ち
の
力
で

講
座
を
進
行
す
る

●
話
し
合
い
を
中
心
に
し
て
、
い
き
い
き

と
語
り
合
い
、
学
び
あ
い
な
が
ら
、
交

通
安
全
力
を
高
め
る

●
基
本
的
な
脳
機
能
向
上
と
交
通
の
危
険

を
察
知
す
る
た
め
の
脳
機
能
向
上
を
図

る
「
交
通
脳
ト
レ
」
の
導
入

●
免
許
の
な
い
方
も
一
緒
に
助
手
席
、
自

転
車
、
歩
行
者
の
立
場
で
参
加
で
き
る

「
い
き
い
き
運
転
講
座
」
の
主
な
特
徴

★「いきいき運転講座」の教材
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ダ
の
全
国
の
交
通
教
育
セ
ン
タ
ー
（
も
て
ぎ
、
和

光
、
埼
玉
、
浜
名
湖
、
鈴
鹿
、
福
岡
、
熊
本
）
で

「
ホ
ン
ダ
健
康
ド
ラ
イ
ブ
ス
ク
ー
ル
（
以
下
、
ス

ク
ー
ル
）」
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
こ
の
ス
ク
ー
ル

で
は
、
自
分
が
運
転
し
て
い
る
映
像
で
振
り
返
る

方
法
を
採
用
し
て
い
る
。

「
一
時
停
止
場
所
で
止
ま
っ
て
い
る
つ
も
り
で
、

実
は
止
ま
っ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
。
本
人
は
止

ま
っ
て
い
る
と
思
い
込
ん
で
い
る
か
ら
、
後
か
ら

言
わ
れ
て
も
納
得
し
ま
せ
ん
。
自
分
が
運
転
し
て

い
る
映
像
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
自
分
の

運
転
の
不
適
切
な
部
分
に
気
づ
く
こ
と
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
」
と
鈴
木
さ
ん
は
評

価
す
る
。
こ
の
ス
ク
ー
ル
は
、
プ
ロ
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指

導
に
あ
た
る
の
で
、
高
齢
者
が
自
分
の
運

転
の
問
題
点
に
気
づ
く
よ
う
、
ま
た
そ
れ

に
対
す
る
改
善
策
や
解
決
方
法
を
具
体
的

に
受
講
者
か
ら
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
。

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
内
容
か
、
ア
ク

テ
ィ
ブ
セ
ー
フ
テ
ィ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
パ
ー

ク
も
て
ぎ
で
開
催
さ
れ
た
ス
ク
ー
ル

を
紹
介
し
よ
う
。
受
講
者
は
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
る
と
ク
ル
マ

に
乗
車
し
、
実
車
走
行
に
入
る
。
助

手
席
に
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
同

乗
し
、
指
定
さ
れ
た
コ
ー
ス
を
運
転

す
る
。
車
載
さ
れ
て
い
る
小
型
の
記

録
装
置
に
よ
っ
て
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の

運
転
映
像
な
ど
が
記
録
さ
れ
る
。

実
車
走
行
が
終
わ
る
と
、
受
講
者
は
教
室
で
記

録
さ
れ
た
映
像
を
も
と
に
自
分
の
運
転
を
振
り
返

る
。
教
室
前
方
の
ス
ク
リ
ー
ン
に
運
転
映
像
（
進

行
方
向
正
面
の
映
像
と
、
運
転
中
の
ド
ラ
イ
バ
ー

の
動
き
を
と
ら
え
た
映
像
）
と
速
度
や
ブ
レ
ー
キ

操
作
な
ど
の
状
態
が
映
し
出
さ
れ
る
。
映
像
が
コ

ー
ス
の
途
中
に
あ
る
一
時
停
止
場
所
に
近
づ
く

と
、「
速
度
の
表
示
に
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。
停

止
線
の
手
前
で
０
km
／
h
に
な
れ
ば
、
し
っ
か
り

と
止
ま
っ
た
こ
と
を
示
し
ま
す
」
と
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
。
速
度
が
完
全
に
０
km
／
h
に
な
ら
な
か

っ
た
受
講
者
は
、「
ち
ゃ
ん
と
止
ま
っ
て
い
な
か

っ
た
」
と
つ
ぶ
や
く
。「
止
ま
っ
た
位
置
は
ど
う

で
す
か
」
と
の
質
問
に
「
ク
ル
マ
は
ボ
ン
ネ
ッ
ト

の
分
だ
け
前
に
出
て
い
て
自
分
が
思
っ
て
い
る
以

上
に
交
差
点
内
に
は
み
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
」

と
受
講
者
が
答
え
た
。
こ
の
他
に
、
交
差
点
を
通

過
す
る
時
、
顔
を
動
か
し
て
安
全
確
認
を
し
て
い

る
か
な
ど
を
映
像
で
チ
ェ
ッ
ク
。
受
講
者
か
ら
は

「
左
折
時
の
巻
き
込
み
確
認
が
不
十
分
で
あ
る
こ

と
が
よ
く
わ
か
っ
た
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
た
。

こ
の
後
は
危
険
予
測
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
生
活
場

面
や
交
通
場
面
が
描
か
れ
た
シ
ー
ト
を
見
て
、
危

険
だ
と
思
う
箇
所
に
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
も
ら
う
。

貼
り
終
わ
っ
た
ら
、
受
講
者
同
士
が
危
険
と
思
わ

れ
る
点
を
話
し
合
う
。
演
習
後
、
同
じ
コ
ー
ス
で

実
車
に
よ
る
確
認
走
行
と
、
教
室
で
ま
と
め
を
行

っ
て
終
了
と
な
る
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
基
本
的
な
考
え
方
は
、
受

講
者
自
身
の
「
気
づ
き
」
を
通
し
て
運
転
行
動
を

改
善
し
て
い
く
こ
と
に
あ
る
。
問
題
点
を
た
だ
指

摘
す
る
の
で
は
な
く
、
受
講
者
自
ら
何
が
危
険
か

を
気
づ
け
る
よ
う
に
と
、
運
転
映
像
の
中
で
気
に

な
る
部
分
を
見
せ
て
、
気
づ
き
を
促
し
、
行
動
改

善
の
き
っ
か
け
を
引
き
出
す
。
正
し
い
行
動
を
し

す
る
と
い
う
効
果
も
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
」。

さ
ら
に
「
企
業
を
定
年
退
職
し
、
地
域
の
た
め

に
何
か
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
に
も
使
っ
て
ほ

し
い
」
と
鈴
木
さ
ん
。
誰
で
も
リ
ー
ダ
ー
役
が
で

き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
す
こ
と
で
、「
い

き
い
き
運
転
講
座
」
の
可
能
性
は
さ
ら
に
広
が
り

そ
う
だ
。

「
い
き
い
き
運
転
講
座
」
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

１
つ
で
あ
る
「
自
分
の
運
転
を
振
り
返
る
」
は
、

あ
ら
か
じ
め
撮
影
し
た
他
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
運
転

な
ど
を
ビ
デ
オ
で
見
な
が
ら
、
参
加
者
全
員
の
話

し
合
い
の
中
で
自
分
の
運
転
を
振
り
返
る
と
い
う

方
法
を
採
っ
て
い
る
。
実
際
に
高
齢
者
の
方
々
に

利
用
し
て
も
ら
っ
た
検
証
で
は
、
こ
の
方
法
で
効

果
が
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
る
。「
他
人
の

運
転
を
見
る
だ
け
で
も
有
効
な
わ
け
で
す
か
ら
、

自
分
の
運
転
を
撮
影
し
た
ビ
デ
オ
な
ら
、
本
人
の

納
得
性
も
さ
ら
に
高
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」
と
鈴
木
さ
ん
は
い
う
。

昨
年
５
月
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
を
対
象
に
ホ
ン

れ
て
い
る
。
ク
ル
マ
を
運
転
し
な
い
高
齢
者
も
話

し
合
い
に
参
加
す
る
こ
と
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
が
歩

行
者
や
自
転
車
利
用
者
の
立
場
を
理
解
す
る
上
で

プ
ラ
ス
に
な
る
と
、
鈴
木
さ
ん
は
話
す
。

自
工
会
で
は
「
い
き
い
き
運
転
講
座
」
を
高
齢

ド
ラ
イ
バ
ー
の
交
通
安
全
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
団
体
・
組
織
向
け
へ
案
内
し
、
申
し
込
み
が
あ

っ
た
と
こ
ろ
に
は
教
材
を
無
償
で
提
供
す
る
。
鈴

木
さ
ん
は
各
地
域
の
企
業
で
も
こ
の
教
材
を
活
用

し
て
、
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
「
交
通
安
全
教
室
」

を
開
催
し
て
く
れ
る
こ
と
に
も
期
待
し
て
い
る
。

「
リ
ー
ダ
ー
役
を
社
員
の
方
々
に
や
っ
て
い
た
だ

く
の
で
す
。
こ
れ
は
地
域
の
高
齢
者
を
守
る
と
い

う
企
業
の
社
会
貢
献
活
動
的
な
側
面
も
あ
り
ま
す

が
、
社
員
が
交
通
安
全
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
自
覚

を
持
つ
こ
と
で
、
社
員
自
身
の
安
全
意
識
が
向
上

特集：高齢ドライバーへの安全運転教育の普及をめざして

「
教
え
込
む
」の
で
は
な
く
、「
気
づ
い
て
い
た
だ
く
」た
め
の
教
育

2008年 9月10日発行（毎月1回10日発行）●SJ426号

危険予測トレーニングの教材を使って、受講者同士の話し合いも行
われる

「Honda健康ドライブスクール」では受講者
が運転している映像を記録し、その映像を
見せながら、自分の運転を振り返ってもらう

「いきいき運転講座」は免許のない方も
含めて、高齢者同士で話し合いながら
進められる（写真は「いきいき運転講
座」教材「進め方の手引き」より）

自
分
で
気
づ
き
、
自
分
で
直
す

ホ
ン
ダ
健
康
ド
ラ
イ
ブ
ス
ク
ー
ル

自
分
の
運
転
映
像
を
見
て

運
転
行
動
を
改
善

て
い
る
場
合
に
は
受
講
者
を
ほ
め
る
こ
と
も
忘
れ

な
い
。

そ
し
て
、
受
講
者
に
危
険
予
測
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
使
用
し
た
シ
ー
ト
や
、
安
全
運
転
に
必
要
な
知

識
を
Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
学
べ
る
読
本
な
ど
を
配
布

し
、
自
己
学
習
に
よ
り
ス
ク
ー
ル
後
も
安
全
を
意

識
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

今
後
、
日
々
の
生
活
や
仕
事
の
た
め
に
ク
ル
マ

を
運
転
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
高
齢
者
は
確
実
に

増
え
て
い
く
。
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
少
し
で
も
長

く
安
全
に
運
転
を
続
け
て
も
ら
う
た
め
に
、
自
工

会
や
ホ
ン
ダ
な
ど
自
動
車
業
界
全
体
と
し
て
安
全

運
転
教
育
に
取
り
組
み
、
普
及
し
て
い
く
活
動
を

広
げ
よ
う
と
し
て
い
る
。

●「いきいき運転講座」について

●いきいき運転・いきいき生活
いきいき運転といきいき生活をテーマに話し合っ

ていただき、知識を交換することで、安全行動と

安全意識の向上を図る。

●危険予知トレーニング
運転席から捉えた交通場面の写真を見ながら、ど

こに危険がひそんでいるか話し合い、運転に大切

な危険予知力を高める。

●ヒヤリ体験を生かす
参加者の居住地域の地図にヒヤリとした交通体験

を書き込み、原因や対応を話し合い、地域の危険

箇所の発見やヒヤリを防ぐ方法を考える。

●自分の運転を振り返る
ビデオで撮影した他のドライバーの運転行動を観

察して、問題点を話し合うことで、自分の運転を

改めて振り返り、運転能力、注意力を高める。

「いきいき運転講座」の内容

交通安全トレーニング

交通脳トレ

簡単な計算、音読、文字ひろい、間違い探しを実施

することで、基本的な脳機能と交通の危険を察知す

るために使う脳の働きを高める。

お問い合わせ・教材申し込み先：（株）コンセプション
受付時間：11：00～18：00（月曜～金曜、祝日を除く）
TEL：03-5770-7725 FAX：03-5770-7726
また、教材（ビデオ除く）は以下の自工会ホームページからダウンロード
が可能。ビデオ（DVD）は自工会が運営する自動車図書館（東京都港区）
で閲覧・貸出しを行っている。
http://www.jama.or.jp

詳細は以下ホームページを参照。
教材の一部はダウンロードが可能。
http://www.honda.co.jp/safetyinfo/

kyt/senior-training/

●「Honda健康ドライブスクール」について

●
自
分
の
運
転
行
動
を
客
観
的
に
振
り
返
る

（
自
己
観
察
法
※
）

●
受
講
者
自
ら
が
答
え
を
見
つ
け
出
す

●
問
題
行
動
が
も
た
ら
す
危
険
を
模
擬
体

験
す
る

●
気
づ
き
を
促
す
学
習
を
日
常
生
活
で
も

行
う

「
ホ
ン
ダ
健
康
ド
ラ
イ
ブ
ス
ク
ー
ル
」の

主
な
特
徴

※自己観察法＝東北工業大学の太田博雄教授らが（財）国際交通安全学会などで研究成果を報告している手法。
自分の運転をビデオで録画して観察し、「我が身振り見て、我が振り直す」手法

1

2

3

4

（写真は「いきいき運転講座」教材「進め方の手引き」より）


