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飲酒運転の危険性を知る

飲
酒
運
転
の
罰
則
を
強
化
し
た
改
正
道
路
交
通
法
が

９
月
19
日
に
施
行
さ
れ
、
こ
の
秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
で
も
、
各
地
で
「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
飲
酒
運
転
」
の
運
動

が
展
開
さ
れ
た
。「
み
ん
な
で
す
す
め
る
交
通
安
全
」

を
テ
ー
マ
に
、
９
月
15
日
、
16
日
の
２
日
間
、
東
京
ド

ー
ム
シ
テ
ィ
「
プ
リ
ズ
ム
ホ
ー
ル
」（
東
京
都
文
京
区
）

で
開
催
さ
れ
た
「
第
31
回
交
通
安
全
フ
ェ
ア
」（
内
閣

府
、
首
都
交
通
対
策
協
議
会
、
交
通
安
全
フ
ェ
ア
推
進

協
議
会
の
共
催
）
に
は
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
と
並
ん
で
、
疑
似
飲
酒
体

験
が
で
き
る
ゴ
ー
グ
ル
を
着
用
し
て
飲
酒
運
転
の
危
険

性
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
飲
酒
運
転
」

コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
た
。
ま
た
、
飲
酒
運
転
の
根
絶

の
た
め
に
（
財
）
全
日
本
交
通
安
全
協
会
が
中
心
と
な

っ
て
推
進
し
て
い
る
ハ※

１

ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
の
資

料
、
道
路
交
通
法
改
正
内
容
の
周
知
徹
底
を
図
る
た
め

の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
を
来
場
者
に
配
布
し
た
。

（
社
）
日
本
自
動
車
工
業
会
（
以
下
、
自
工
会
）
は
、

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
連
動
し
て
「
自
工
会
・
２

０
０
７
年
秋
季
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
12
月
末

ま
で
実
施
す
る
。
自
工
会
で
は
毎
年
、
春
と
秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動
と
連
動
し
た
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
展
開
し
て
い
る
が
、
今
回
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
向
け
に

全
席
で
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
の
促
進
を
訴
え
る
「
後

席
も
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
」
を
、
ラ
イ
ダ
ー
向
け
に
は
乗

車
中
死
者
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
脱
落
率
が
高
い
こ
と
か
ら

「
あ
ご
ひ
も
、
し
っ
か
り
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
た
。
こ

れ
に
加
え
て
、
飲
酒
運
転
の

根
絶
を
ド
ラ
イ
バ
ー
、
ラ
イ

ダ
ー
と
も
に
呼
び
か
け
る

「
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
飲

酒
運
転
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と

し
、
全
国
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
っ
て
い
る
。
特
に
、
交
通

事
故
死
者
数
が
年
間
２
０
０

人
を
超
す
11
都
道
府
県
を
重

点
対
策
エ
リ
ア
と
し
て
、
劇

場
、
ラ
ジ
オ
、
電
車
内
で
の

Ｃ
Ｍ
、
新
聞
広
告
、
四
輪
販

売
会
社
と
二
輪
販
売
店
の
店

頭
、
高
速
道
路
の
サ
ー
ビ
ス

エ
リ
ア
な
ど
で
の
ポ
ス
タ
ー

掲
出
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
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第31回交通安全フェアの「STOP! 飲酒運転」コーナー

※１ハンドルキーパー運動＝クルマで飲食店に行った時、あらかじめお酒を飲まない人を決め、その人はお酒を飲まずに仲間を自宅まで送る運動

今年の秋の全国交通安
全運動では飲酒運転根
絶に向けたキャンペー
ンが全国各地で行われ
た。写真は警視庁石神
井警察署と石神井交通
安全協会による「飲酒
運転撲滅のつどい」で
の街頭キャンペーン

「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
飲
酒
運
転
」

の
広
が
り
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０
・
０
２
％
で
す
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
は
８
・

４
ｇ
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
コ
ッ
プ
１
杯
の
ビ
ー

ル
の
ア
ル
コ
ー
ル
に
あ
た
り
ま
す
。
肝
臓
の
ア
ル

コ
ー
ル
の
分
解
ス
ピ
ー
ド
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す

が
、
男
性
で
１
時
間
に
８
ｇ
が
目
安
で
す
か
ら
、

コ
ッ
プ
１
杯
の
ビ
ー
ル
を
飲
む
と
、
ア
ル
コ
ー
ル

が
分
解
さ
れ
る
の
に
１
時
間
か
か
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
コ
ッ
プ
１
杯
の
ビ
ー
ル
で
も
飲
酒
後
１
時

間
は
運
転
に
影
響
が
出
る
と
い
う
こ
と
で
す
」。

道
路
交
通
法
の
酒
気
帯
び
運
転
の
基
準
は
呼
気

１
r
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
０
・
15
mg
以
上
だ
が
、

こ
れ
は
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
に
換
算
す
る
と

０
・
０
３
％
以
上
で
体
重
60
kg
の
人
で
は
ア
ル
コ

ー
ル
分
12
・
６
ｇ
に
あ
た
る
。
男
性
で
こ
の
ア
ル

コ
ー
ル
を
分
解
す
る
の
に
１
時
間
半
か
か
る
こ
と

に
な
る
。
個
人
差
は
あ
る
も
の
の
、
運
転
に
明
ら

か
な
影
響
が
で
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。
飲

酒
後
の
ア
ル
コ
ー
ル
血
中
濃
度
の
推
移
（
図
２
参

照
）
に
よ
る
と
、
１
ド
リ
ン
ク
（
ビ
ー
ル
小
び
ん

１
本
相
当
）
飲
ん
だ
場
合
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
血
中

濃
度
は
約
30
分
後
に
ピ
ー
ク
の
20
mg
／
100
p
に
達

し
、
２
時
間
後
に
分
解
さ
れ
る
。
１
ド
リ
ン
ク
で

14
ｇ
、
４
ド
リ
ン
ク
で
は
56
ｇ
の
ア
ル
コ
ー
ル
が

含
ま
れ
て
い
る
。「
４
ド
リ
ン
ク
の
場
合
、
約
30

分
後
に
血
中
濃
度
が
50
mg
／
100
p
に
な
り
、
１
時

間
後
に
ピ
ー
ク
（
血
中
濃
度
は
85
mg
／
100
p
）
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
下
が
っ
て
、
３
時
間
後
に

い
こ
と
を
強
調
す
べ
き
」
と
語
る
。

西
田
さ
ん
は
、
飲
酒
運
転
者
の
多
く
が
、
速
度

を
低
め
に
す
る
な
ど
の
安
全
行
動
で
対
応
し
よ
う

と
し
た
こ
と
は
、
飲
酒
が
運
転
に
与
え
る
影
響
に

つ
い
て
運
転
者
に
誤
解
が
あ
る
た
め
で
は
な
い
か

と
み
る
。
つ
ま
り
、
飲
酒
が
運
転
に
悪
影
響
を
与

え
る
と
わ
か
っ
て
い
る
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が

低
け
れ
ば
そ
の
影
響
は
小
さ
い
と
考
え
、
普
段
よ

り
も
安
全
運
転
に
努
め
れ
ば
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る

能
力
の
低
下
を
補
完
で
き
、
事
故
に
遭
う
こ
と
は

な
い
、
と
い
う
誤
解
で
あ
る
。

こ
れ
に
つ
い
て
、
日
本
最
大
の
ア
ル
コ
ー
ル
の

治
療
・
研
究
・
研
修
機
関
で
あ
る
国
立
病
院
機
構

久
里
浜
ア
ル
コ
ー
ル
症
セ
ン
タ
ー
の
副
院
長
で
あ

る
樋
口
進
さ
ん
に
よ
る
と
、
こ
れ
ま
で
の
血
中
ア

ル
コ
ー
ル
濃
度
の
運
転
能
力
へ
の
影
響
に
関
す
る

研
究
で
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
０
・
０
２
％
で

「
反
応
時
間
」「
追
跡
技
能
」「
多
方
面
へ
の
注
意
」

と
い
っ
た
運
転
技
能
に
障
害
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。「
人
間
の
身

体
は
水
分
70
％
、
脂
肪
30
％
で
で
き
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
水
分
に
拡
散
し
ま
す
か
ら
、
例
え

ば
体
重
60
kg
の
人
で
水
分
は
42
kg
。
血
中
濃
度

西
田
さ
ん
は
、
危
険
性
を
明

ら
か
に
す
る
方
法
と
し
て
、

ま
ず
、
飲
酒
運
転
事
故
の
特

徴
の
分
析
を
行
っ
た
。

特
徴
に
つ
い
て
は
、
従
来

か
ら
、「
重
大
事
故
に
な
る

傾
向
が
強
い
」「
夜
間
に
多

い
」「
単
独
事
故
が
多
い
」

「
走
行
速
度
（
危
険
認
知
速

度
）
が
高
い
」
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
て
き
た
。
し
か
し
、
警

察
庁
が
調
査
研
究
の
一
環
と

し
て
実
施
し
た
飲
酒
運
転
を

行
っ
た
運
転
者
（
事
故
当
事

者
と
被
検
挙
者
）
に
対
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
警
察
庁

交
通
局：

飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
違
反
者
の

意
識
調
査
・
平
成
18
年
）
に
よ
る
と
、「
運
転
中
、

何
を
意
識
（
運
転
態
度
・
運
転
操
作
）
し
た
か
」

と
い
う
質
問
に

●
速
度
を
低
め
に
す
る

●
信
号
・
標
識
を
守
る

●
車
間
距
離
を
あ
け
る

と
回
答
し
て
い
る
人
が
多
い
と
い
う
。

「
こ
の
よ
う
な
考
え
を
も
っ
て
、
実
際
に
飲
酒

運
転
し
て
事
故
に
遭
わ
な
か
っ
た
と
い
う
経
験
を

積
み
重
ね
て
い
る
運
転
者
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ

う
。
飲
酒
を
し
て
も
こ
の
考
え
で
い
い
と
思
い
込

ん
だ
り
、
あ
る
い
は
、
飲
酒
事
故
を
起
こ
し
た
人

と
自
分
の
運
転
行
動
を
比
較
し
、
自
分
の
運
転
で

あ
れ
ば
事
故
に
遭
わ
な
い
と
判
断
し
て
飲
酒
運
転

を
行
っ
て
し
ま
う
と
、
飲
酒
運
転
事
故
の
特
徴
に

つ
い
て
の
情
報
が
活
か
さ
れ
な
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
罰
則
強
化
な
ど
に
頼
ら
ず
に
、
運

転
者
が
自
主
的
に
飲
酒
運
転
し
な
い
よ
う
に
す
る

に
は
、
飲
酒
運
転
の
危
険
性
の
本
質
が
ど
こ
に
あ

る
か
を
的
確
に
示
す
た
め
の
資
料
や
情
報
が
必
要

に
な
り
ま
す
」。

危
険
性
の
本
質
に
つ
い
て
、
西
田
さ
ん
は
飲
酒

運
転
事
故
の
特
徴
の
中
に
、「
夜
間
に
は
単
独
事

故
が
（
相
対
的
に
）
多
い
」「
夜
間
に
は
走
行
速

度
が
高
く
な
る
」「
単
独
事
故
で
は
走
行
速
度
が

高
い
」
と
い
う
夜
間
事
故
の
特
徴
と
重
な
る
も
の

ど
、
メ
デ
ィ
ア
、
業
界
関
連
な
ど
を
通
じ
て
、
飲

酒
運
転
の
根
絶
を
は
じ
め
と
す
る
交
通
安
全
を
訴

え
て
い
る
。

警
視
庁
で
は
、「
飲
酒
運
転
さ
せ
な
い
！
『
地

域
』
か
ら
『
家
庭
』
か
ら
」
を
テ
ー
マ
に
Ｔ
Ｏ
Ｋ

Ｙ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
推
進
。「
お
酒
を
飲
ん
だ

ら
絶
対
に
運
転
し
な
い
」「
お
酒
を
飲
ん
だ
人
に

は
ク
ル
マ
を
貸
さ
な
い
」「
運
転
す
る
人
に
は
お

酒
を
出
さ
な
い
、
勧
め
な
い
」「
お
酒
を
飲
ん
だ

人
に
は
運
転
さ
せ
な
い
、
同
乗
し
な
い
」
の
４
つ

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
て
、
飲
酒
運
転
防
止
を
呼

び
か
け
て
い
る
。

飲
酒
運
転
が
依
然
と
し
て
発
生
し
て
い
る
原
因

と
し
て
、運
転
者
自
身
の
安
全
意
識
の
欠
如
や
飲

酒
運
転
に
つ
い
て
の
知
識
不
足
、ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
な
ど
が
あ
る
と
い
う
指
摘
が
、
こ
れ
ま
で
も

さ
れ
て
き
た
。（
財
）交
通
事
故
総
合
分
析
セ
ン
タ
ー

研
究
部
担
当
部
長
兼
研
究
第
一
課
長
の
西
田
泰

さ
ん
は
、
飲
酒
運
転
を
根
本
的
に
防
止
す
る
に
は
、

安
全
意
識
の
欠
如
や
知
識
不
足
の
運
転
者
が
自
主

的
に
運
転
行
動
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
い

う
。
そ
の
た
め
に
は
、
運
転
者
が
飲
酒
運
転
の
危

険
性
を
理
解
し
、
納
得
す
る
こ
と
が
欠
か
せ
な
い
。

が
あ
る
こ
と
に
着
目
す
る
。

飲
酒
運
転
が
夜
間
に
多
い
こ
と
を
考
え
、
夜
間

事
故
に
限
定
す
る
な
ど
集
計
条
件
を
絞
り
込
ん

で
、
西
田
さ
ん
は
さ
ら
に
分
析
を
進
め
た
。
そ
の

結
果
、
酒※

２

気
帯
び
運
転
事
故
の
特
徴
と
し
て
、
車

両
単
独
、
人
対
車
両
そ
し
て
車
両
相
互
事
故
を
対

象
と
し
た
酒
気
帯
び
運
転
に
よ
る
事
故
の
分
析
か

ら
、
脇
見
に
よ
る
事
故
が
増
加
す
る
こ
と
、
つ
ま

り
運
転
者
が
前
方
の
道
路
交
通
か
ら
視
線
を
そ
ら

せ
る
こ
と
が
酒
気
帯
び
運
転
に
与
え
る
影
響
と
考

え
ら
れ
る
こ
と
を
示
し
た
。

「
脇
見
と
と
も
に
認
知
ミ
ス
と
さ
れ
る
漫
然
も
、

ほ
と
ん
ど
の
ケ
ー
ス
で
飲
酒
無
し
に
比
べ
て
酒
気

帯
び
の
構
成
率
が
高
く
な
っ
て
お
り
、
飲
酒
運
転

の
特
徴
に
は
脇
見
を
中
心
と
し
た
認
知
ミ
ス
に
よ

る
も
の
が
多
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、

脇
見
、
漫
然
に
つ
い
て
細
か
く
分
析
す
る
と
、
酒

気
帯
び
は
飲
酒
無
し
に
比
べ
て
、
人
対
車
両
や
車

両
相
互
で
は
考
え
事
等
（
漫
然
）
や
、
風
景
・
地

物
な
ど
に
脇
見
（
脇
見
）
の
構
成
率
が
高
く
な
っ

て
お
り
、
車
両
単
独
で
は
、
居
眠
り
（
漫
然
）、

物
を
落
と
し
た
・
物
を
拾
お
う
と
し
た
（
脇
見
）

の
構
成
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
」。（
表
１
参
照
）

一
方
、
市
街
地
、
信
号
交
差
点
で
の
車
両
相
互

事
故
で
は
、
危
険
認
知
速
度
10
km
／
h
以
下
の
場

合
に
は
、
飲
酒
無
し
に
比
べ
操
作
ミ
ス
が
増
え
る

こ
と
も
示
さ
れ
た
。

酒※
３
酔
い
に
比
べ
て
酒
気
帯
び
状
態
で
の
運
転
者

の
意
識
レ
ベ
ル
は
高
く
、
自
分
が
飲
酒
し
て
い
る

こ
と
を
認
識
し
て
運
転
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
。

し
か
し
、
正
常
な
状
態
で
も
意
識
レ
ベ
ル
が
下
が

る
非
市
街
地
で
は
酒
気
帯
び
に
よ
っ
て
さ
ら
に
漫

然
の
頻
度
が
高
く
な
る
。
ま
た
、
注
意
が
必
要
で

あ
る
こ
と
を
認
識
で
き
る
市
街
地
で
も
、
無
意
識

の
う
ち
に
脇
見
の
頻
度
が
高
く
な
る
の
が
、
酒
気

帯
び
運
転
の
危
険
性
の
本
質
だ
と
、
西
田
さ
ん
は

指
摘
す
る
。

飲
酒
運
転
の
危
険
性
は
、
運
転
方
法
の
変
更
だ

け
で
は
対
応
で
き
な
い
、
脇
見
や
漫
然
（
認
知
ミ

ス
）
と
い
う
人
の
基
本
的
な
心
身
能
力
と
強
く
関

わ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
、
飲
酒
運
転

防
止
の
運
転
者
教
育
で
は
、「
飲
酒
を
し
た
ら
、

運
転
し
な
い
と
い
う
選
択
肢
し
か
残
さ
れ
て
い
な

飲
酒
運
転
は
脇
見
に
よ
る

認
知
ミ
ス
を
増
加
さ
せ
る

飲
酒
運
転
者
の
約
半
数
に

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
疑
い

飲
酒
を
し
た
ら
、
運
転
し
な
い
と
い
う
選
択
肢
し
か
残
さ
れ
て
い
な
い

※２酒気帯び＝酩酊状態が認められないものの、体内に一定基準（呼気1r中アルコール濃度0.15mg）以上のアルコールを保有している状態
※３酒酔い＝呼気1r中アルコール濃度に関係なく、アルコールの影響により正常に運転ができないおそれのある状態

西田 泰
（財）交通事故総合分析センター
研究部担当部長兼研究第一課長

表1 酒気帯びと飲酒無しの人的要因比較
～構成率が他に比べて大きいものを列挙～

道路形状/
道路線形

市街地 市街地

非市街地 市街地

人対車両 車両相互

車両単独

酒気帯び 飲酒無し 酒気帯び 飲酒無し

信号
交差点

無信号
交差点

（件数）

漫然
動静不注視
予測不適
交通環境

脇見
（操作ミス）
脇見 安全不確認

脇見 安全不確認
動静不注視

漫然
操作ミス

安全不確認

漫然 安全不確認
漫然
脇見 安全不確認

25 327 315

20 82 9 51

23 143 48 201

40 384 310 2350

17 228 107 1304（件数）

単路

（件数）

単路：
右カーブ

脇見
交通環境判断ミス

漫然
操作ミス

漫然 予測不適

（件数）

単路：
直線部

（件数）

漫然
脇見

操作ミス
漫然
脇見

操作ミス

2286

注：人的要因は、以下の下線で示す7つを対象。太字は5％水準で人的要因
に有意な差あり。太枠は5％水準で速度分布に有意な差あり。（操作ミス）
は10km/h以下で特徴的なもの。

人的要因分類：認知ミス〈前方不注意（漫然、脇見）、安全不確認〉
判断ミス〈動静不注視、予測不適、交通環境〉、操作ミス

●出典：（財）交通事故総合分析センター第10回交通事故調査・分析研究発表会資料

2007年 11月10日発行（毎月1回10日発行）●SJ416号



3

常
習
者
で
は
な
い
運
転
者
に
は
、
取
締
り
や
罰
則

と
と
も
に
、
飲
酒
運
転
の
危
険
性
に
つ
い
て
適
切

な
知
識
を
与
え
、
理
解
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
と
い

う
。一

方
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
よ
る
飲
酒
運

転
に
は
治
療
に
よ
る
対
策
が
必
要
と
な
る
。
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
と
飲
酒
運
転
の
関
係
は
、
日
本
で

は
こ
れ
ま
で
調
査
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
が
、
樋
口

さ
ん
は
、
神
奈
川
県
警
察
本
部
と
共
同
で
初
め
て

本
格
的
な
調
査
を
実
施
し
た
。
こ
れ
は
、
今
年
１

〜
６
月
の
間
で
免
許
取
り
消
し
処
分
者
講
習
を
受

け
た
人
の
う
ち
、
飲
酒
運
転
違
反
歴
が
あ
る
約
２

０
０
人
を
対
象
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
で

採
用
し
て
い
る
検
査
方
法
と
久
里
浜
ア
ル
コ
ー
ル

症
セ
ン
タ
ー
の
検
査
方
法
で
、
主
に
飲
酒
習
慣
や

自
己
抑
制
力
の
低
下
の
具
合
か
ら
依
存
症
の
疑
い

が
あ
る
か
ど
う
か
を
調
べ
た
も
の
で
あ
る
。

検
査
の
結
果
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
方
法
で
は
、
男
性
で

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
「
疑
い
あ
り
」
が
48
・
７
％

で
あ
っ
た
。
こ
の
検
査
方
法
に
よ
る
約
１
２
０
０

人
を
対
象
に
し
た
サ
ン
プ
ル
調
査
か
ら
、
一
般
男

性
の
中
で
依
存
症
の
疑
い
が
あ
る
人
の
割
合
は
約

５
％
と
推
計
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
久
里
浜
ア
ル

コ
ー
ル
症
セ
ン
タ
ー
の
検
査
方
法
で
も
、
男
性
の

疑
い
が
あ
り
は
飲
酒
運
転
者
36
・
９
％
に
対
し
、

サ
ン
プ
ル
調
査
の
一
般
男
性
は
７
・
１
％
と
な

り
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
飲
酒
運
転
と
の
関
係

を
調
査
で
き
た
と
、
樋
口
さ
ん
は
話
す
。「
女
性

に
つ
い
て
は
検
査
対
象
が
少
な
い
で
す
が
、
男
性

と
同
じ
よ
う
な
傾
向
が
出
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
を
疑
わ
れ
る
人
の
う
ち
、
本
当
の
依
存

症
は
２
〜
３
割
で
す
。
自
覚
症
状
は
個
人
差
が
あ

り
、
見
た
目
で
は
な
か
な
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
飲
酒
運
転

で
検
挙
さ
れ
、
免
許
取
り
消

し
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
と
わ
か
っ
た

人
に
は
教
育
よ
り
治
療
を
す

る
。
依
存
症
で
は
な
く
常
習

的
な
飲
酒
運
転
者
に
は
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
か
個
人
指
導
の

教
育
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

常
習
者
で
も
依
存
症
な
の

か
、
依
存
症
で
は
な
い
の
か

で
対
応
が
違
い
ま
す
。
飲
酒

運
転
の
違
反
を
し
た
段
階
で

依
存
症
か
ど
う
か
を
検
査
し

な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
」。

「
ア
メ
リ
カ
で
は
多
く
の
州
で
飲
酒
運
転
の
常

習
性
が
認
め
ら
れ
る
と
、
裁
判
所
の
命
令
で
依
存

症
の
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
る
義
務
が
法
制
化

さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
違
反
者
の
ク
ル

マ
に
イ
ン
タ
ー
ロ
ッ
ク
（
運
転
者
の
ア
ル
コ
ー
ル

を
検
知
す
る
と
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
ら
な
く
な
る
装

置
）を
搭
載
す
る
こ
と
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。日
本

も
、
飲
酒
運
転
の
違
反
者
に
対
す
る
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
検
査
の
導
入
と
、
依
存
症
の
人
や
常
習
者

に
対
す
る
治
療
と
更
生
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
が
必

要
な
時
期
に
き
て
い
ま
す
」
と
樋
口
さ
ん
は
話
す
。

イ
ン
タ
ー
ロ
ッ
ク
の
導
入
に
つ
い
て
は
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
各
国
で
も
検
討
さ
れ
て
い
る
が
、
早
稲
田

大
学
人
間
科
学
学
術
院
教
授
の
石
田
敏
郎
さ
ん

は
、
イ
ン
タ
ー
ロ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
課
題
も
多
い

と
い
う
。
イ
ン
タ
ー
ロ
ッ
ク
は
運
転
者
の
ア
ル
コ

ー
ル
度
を
検
知
す
る
が
、
個
人
の
認
証
が
正
し
く

行
わ
れ
な
け
れ
ば
、
飲
酒
を
し
て
い
な
い
他
の
人

の
呼
気
を
吹
き
込
ん
で
か
ら
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
る

可
能
性
が
あ
る
。「
本
当
に
常
習
の
再
犯
者
に
は

イ
ン
タ
ー
ロ
ッ
ク
は
必
要
で
す
が
、
家
に
ク
ル
マ

が
１
台
で
家
族
と
共
用
の
時
は
ど
う
す
る
か
。
生

体
認
証
を
す
る
に
は
ソ
フ
ト
を
整
え
な
い
と
い
け

な
い
し
、
様
々
な
不
正
防
止
に
も
対
応
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
の
で
、
価
格
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
一
般
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
装
置
の
費
用
が
30

万
円
と
い
う
と
付
け
る
の
を
た
め
ら
う
で
し
ょ

う
」。

な
ど
ご
く
一
部
に
す
ぎ
な
い
。
私
は
、
大
学
で
交

通
心
理
学
に
関
す
る
知
見
を
安
全
関
係
の
講
義
で

一
部
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
交
通
安
全
教
育
と
し

て
は
そ
れ
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。
大
学
に
は
ほ

か
に
自
動
車
工
学
や
交
通
工
学
は
じ
め
、
交
通
に

関
連
す
る
専
門
家
が
い
ま
す
。
こ
う
し
た
専
門
家

の
安
全
に
関
す
る
知
見
を
総
合
的
に
教
え
る
こ
と

が
学
生
の
安
全
意
識
を
高
め
る
こ
と
に
も
な
り
ま

す
」。飲

酒
運
転
に
は
こ
れ
で
安
全
と
い
う
領
域
は
な

く
、
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な
い
以
外
に
な
い
と
い
う

点
で
、
研
究
者
は
一
致
し
て
い
る
。
ま
た
、
他
の

違
反
と
違
っ
て
、
う
っ
か
り
ミ
ス
の
要
素
が
な
く
、

故
意
で
あ
る
こ
と
、
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
飲

酒
運
転
に
本
人
も
周
囲
も
寛
容
で
あ
っ
た
こ
と
が

特
徴
と
さ
れ
る
。
こ
れ
に
関
連
し
て
、
西
田
さ
ん

は
マ
ス
コ
ミ
な
ど
が
飲
酒
運
転
で
事
故
を
起
こ
し

た
人
を
過
度
に
「
悪
質
」
と
報
道
し
て
し
ま
う
こ

と
は
好
ま
し
く
な
い
と
い
う
。「
世
の
中
の
ほ
と

ん
ど
の
運
転
者
が
、
自
分
は
悪
質
な
運
転
は
し
て

い
な
い
と
考
え
て
お
り
、
飲
酒
運
転
を
他
人
事
と

と
ら
え
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
酒
を
飲
ん
で
運
転

し
た
ら
、
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
う
可
能
性
は
誰

も
が
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
運
転
者
一
人
ひ

と
り
が
認
識
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
」。

西
田
さ
ん
が
提
案
す
る
の
は
、
現
在
、
飲
酒
運

転
の
取
締
り
が
効
果
を
上
げ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

各
地
域
で
「
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
の
協
力
で

違
反
や
事
故
が
こ
れ
だ
け
減
っ
て
い
ま
す
」
と
い

う
情
報
を
広
め
て
い
く
こ
と
で
あ
る
。「
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
の
方
々
に
、『
他
の
人
も
み
ん
な
守
っ

て
い
ま
す
よ
』
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ

と
が
で
き
、
地
域
の
な
か
に
飲
酒
運
転
を
し
づ
ら

い
雰
囲
気
を
つ
く
り
出
せ
ま
す
」。

今
ま
で
は
「
飲
ん
だ
ら
乗
る
な
」
と
言
う
だ
け

で
、
そ
の
根
拠
は
あ
ま
り
語
ら
れ
な
か
っ
た
。
西

田
さ
ん
は
、「
飲
酒
運
転
者
に
よ
る
事
故
の
原
因

と
し
て
、
脇
見
に
よ
る
認
知
ミ
ス
が
多
く
な
る
こ

と
、
そ
の
結
果
と
し
て
高
い
速
度
で
の
衝
突
が
多

く
な
る
と
い
っ
た
、
飲
酒
運
転
の
危
険
性
に
つ
い

て
の
情
報
を
提
供
し
て
、
飲
酒
を
し
た
時
は
運
転

し
な
い
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
世
の

中
に
定
着
さ
せ
て
い
き
た
い
」
と
い
う
。

石
田
さ
ん
が
懸
念
す
る
の

は
、
一
般
の
ド
ラ
イ
バ
ー
が

イ
ン
タ
ー
ロ
ッ
ク
と
い
う
機

械
に
頼
る
、
依
存
す
る
こ
と

で
歪
ん
だ
安
全
運
転
意
識
を

も
つ
こ
と
だ
。

「
イ
ン
タ
ー
ロ
ッ
ク
を
付

け
る
と
、
や
は
り
少
々
飲
ん

で
も
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
れ
ば

基
準
値
に
達
し
て
い
な
い
と

い
う
こ
と
で
運
転
し
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
機
械

に
依
存
し
て
大
丈
夫
だ
と
思

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
問
題
に

な
り
ま
す
。
私
た
ち
の
研
究

で
も
、
危
険
な
時
に
ク
ル
マ

が
勝
手
に
停
止
し
て
く
れ
る
よ
う
な
装
置
を
望
む

ド
ラ
イ
バ
ー
の
ほ
う
が
、
事
故
と
違
反
の
発
生
率

が
高
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
人
間
が
犯

す
エ
ラ
ー
に
は
意
図
し
た
も
の
と
意
図
し
な
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
自
動
車
運
転
の
不
安
全
行
動
で
、

ス
ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
や
一
時
不
停
止
な
ど
は
、

意
図
し
て
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
気
づ
か
ず

に
行
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
対

し
て
飲
酒
運
転
は
ほ
と
ん
ど
が
故
意
の
行
動
で
す

か
ら
、
安
全
を
機
械
任
せ
に
す
る
傾
向
が
強
ま
る

こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
の
で
す
。
飲
酒
の
常
習
者
へ

の
対
策
と
し
て
、
事
故
回
避
の
た
め
の
シ
ス
テ
ム

が
社
会
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を

望
み
ま
す
が
、
そ
れ
以
前
に
飲
酒
運
転
を
し
な
い

と
い
う
運
転
態
度
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
教
育
が

重
要
だ
と
思
い
ま
す
」。

現
在
、
免
許
取
得
時
に
飲
酒
運
転
に
つ
い
て
啓

発
、
教
育
が
行
わ
れ
て
い
る
が
、
石
田
さ
ん
は
免

許
の
学
科
教
習
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
改
定
に
際
し

て
、
安
全
重
視
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
共
に
、
も
っ

と
飲
酒
運
転
に
関
す
る
こ
と
を
試
験
項
目
に
入
れ

る
べ
き
と
考
え
て
い
る
そ
う
だ
。
ま
た
、
大
学
で

の
交
通
安
全
教
育
の
可
能
性
に
も
言
及
す
る
。

「
今
の
若
い
方
は
、
自
動
車
教
習
所
で
基
本
的
な

運
転
操
作
と
交
通
法
規
を
学
び
、
運
転
免
許
を
取

得
し
た
後
は
専
門
的
な
安
全
教
育
を
受
け
ず
、
実

地
で
運
転
慣
れ
し
て
い
く
の
が
現
状
で
す
。
大
学

生
の
ほ
と
ん
ど
は
運
転
の
初
心
者
。
運
転
操
作
は

上
手
か
も
し
れ
な
い
が
、
交
通
社
会
で
生
活
す
る

に
は
運
転
操
作
だ
け
で
は
不
十
分
で
あ
る
こ
と
は

研
究
者
に
よ
り
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
交

通
安
全
教
育
を
行
っ
て
い
る
大
学
は
、
熊
本
大
学

学
生
の
安
全
意
識
を

高
め
る
教
育
の
必
要
性

飲
酒
運
転
に

安
全
領
域
は
な
い

特集：なぜ飲酒運転はいけないのか――運転者の自主的な行動変容による飲酒運転の根絶に向けて――

樋口 進
国立病院機構
久里浜アルコール症センター副院長

石田敏郎
早稲田大学人間科学学術院教授

再
び
50
mg
／
100
p
に
な
り
ま
す
。
同
じ
50
mg
／

100
p
で
も
、
上
昇
時
に
比
べ
る
と
下
降
時
は
か
な

り
酔
い
が
醒
め
て
い
る
と
感
じ
ま
す
が
、
実
際
は

同
じ
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
長
距
離
の
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手

が
飲
ん
で
は
い
け
な
い
と
知
っ
て
い
て
も
、
仮
眠

の
た
め
に
酒
の
力
を
借
り
よ
う
と
、
酎
ハ
イ
を
１

杯
飲
む
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
酎
ハ
イ

１
杯
（
図
中
の
２
ド
リ
ン
ク
に
相
当
）
飲
ん
だ
場

合
、
血
中
濃
度
は
１
時
間
後
に
ピ
ー
ク
の
45

mg
／
100
p
、
２
時
間
後
で
も
30
mg
／
100
p
と
か
な

り
の
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て
い
ま
す
。
２
時

間
ぐ
ら
い
仮
眠
し
て
酔
い
が
醒
め
た
と
思
っ
て
運

転
し
て
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
は
避
け
ら
れ
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
飲
酒
運
転
に
こ
の
程
度
な

ら
安
全
と
い
う
領
域
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー

ル
血
中
濃
度
を
ゼ
ロ
に
し
て
か
ら
運
転
し
な
い
と

い
け
な
い
の
で
す
」。

酎
ハ
イ
１
杯
程
度
を
飲
ん
で
も
仮
眠
し
て
気
を

つ
け
て
運
転
す
れ
ば
い
い
と
い
う
よ
う
な
飲
酒
の
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図 2 飲食後のアルコール血中濃度の推移 

血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
（
mg
／
　
　
） 

飲食後の時 間 （ 時間 ） 

●出典：樋口進編「アルコール保健指導マニュアル」 

0 1 2 3 4 5 6 7 8

100

50

▲ 1ドリン ク 
■　 2ドリン ク 
▲ 3ドリン ク 
■ 4ドリン ク 

100


