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高齢者の元気な活動を支える自転車教育

６
月
15
日
、
三
重
県
鈴
鹿
市
に
あ
る
箕
田
公
民
館
で
、

箕
田
地
区
老
人
会
主
催
の
「
交
通
安
全
教
室
･
自
転
車

の
乗
り
方
」
が
開
か
れ
た
。
午
前
11
時
か
ら
12
時
ま
で

の
１
時
間
で
「
あ※

１

や
と
り
ぃ
　
長
寿
編
」
に
よ
る
座
学

と
、
公
民
館
の
敷
地
を
利
用
し
て
実
技
体
験
を
行
う
。

参
加
者
は
42
名
、
う
ち
女
性
が
33
名
だ
。

こ
の
日
の
テ
ー
マ
は
一
時

停
止
と
、
身
体
に
合
っ
た
自

転
車
に
乗
る
こ
と
の
重
要

性
。
指
導
に
あ
た
る
の
は
鈴

鹿
市
交
通
教
育
指
導
員
の
森

友
里
さ
ん
と
樋
口
貴
美
さ
ん

だ
。
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
テ
ン
ポ
よ
く
話
す
。

「
自
転
車
に
乗
っ
て
、
道
路
を
渡
り
な
が
ら
左
右
を
見

て
い
た
ら
、
お
年
寄
り
は
身
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な

い
か
ら
、フ
ラ
フ
ラ
す
る
わ
な
。フ
ラ
フ
ラ
せ
ん
よ
う
に
、

渡
る
時
は
必
ず
止
ま
っ
て
見
る
。
止
ま
る
と
気
持
ち
が

落
ち
着
き
、
ま
わ
り
が
よ
う
見
え
る
よ
う
に
な
る
の

よ
」。
小
さ
く
う
な
ず
き
な
が
ら
参
加
者
が
聞
き
入
る
。

次
に
腹
話
術
。
人
形
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
が
趣
味
の
お
ば

あ
さ
ん
の
掛
け
合
い
と
い
う
設
定
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
明

る
く
き
れ
い
な
服
を
着
る
よ
う
に
な
っ
て
す
っ
か
り
気

持
ち
が
若
返
っ
た
お
ば
あ
さ
ん
だ
が
、
外
出
す
る
時
は

地
味
な
色
の
服
を
着
る
。「
朝
夕
の
薄
暗
い
時
に
事
故

に
遭
い
や
す
い
。
ク
ル
マ
か
ら
高
齢
者
の
姿
が
良
く
見

え
な
い
の
が
原
因
の
１
つ
だ
か
ら
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
時

だ
け
で
な
く
、
出
か
け
る
時
も
明
る
い
目
立
つ
色
の
服

を
着
て
ね
。
そ
れ
で
も
シ
ッ
ク
な
服
が
好
き
と
い
う
人

は
、
反
射
材
の
た
す
き
を
か
け
て
ね
。
み
な
さ
ん
に
配

ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
。
そ
れ
は
仏
壇
の
奥
に
入
れ
て
あ

る
っ
て
、
そ
れ
を
し
ま
い
込
ん
だ
ら
ダ
メ
よ
」。
参
加

者
か
ら
笑
い
が
起
こ
る
。
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平成18年の自転車乗用中の死者数は812人で、その半数以上（58.5％）は65歳以上の高齢者であった。事故
に遭った時、大きなダメージを受けやすい高齢者への自転車教育は交通事故対策における大きな課題である。
身体機能の衰えによりバランスがうまく保てないなどの行動特性が現れてくる高齢者にいま、どのような教
育が行われているのか。各地域での取り組みを取材し、高齢者の自転車事故をなくすために、どのようなこ
とを行うべきか、その方向性を探る。
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安全運転普及本部係

安全運転普及活動ホームページ http://www.honda.co.jp/safetyinfo/

※1あやとりぃ＝鈴鹿モビリティ研
究会（2面注釈参照）が開発し
た交通安全教育プログラム。高
齢の歩行者・自転車利用者向け
「あやとりぃ　長寿編」、小学
３・４年生向けの「あやとり
ぃ」、小学生向けの「あやとり
ぃ　自転車トレーニングマニュ
アル」、幼児向けの「あやとり
ぃ　ひよこ編」がある。あやと
りぃは「あんぜんを　やさしく
ときあかし　りかいして　いた
だく」の略。詳細は以下ホーム
ページを参照。

Honda自転車シミュレーターを活用
した三重県桑名市の「自転車乗り
方講習会」

三重県鈴鹿市の箕田地区老人会が主催する「交通安全教室・自転車の乗り方」

埼玉県警察本部川越警察署による「高齢者自転車運転免許講習会」

（財）神奈川県交通安全協会などが主催する「交通安全3世代ふれあい自
転車神奈川県大会」
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http://www.honda.co.jp/
safetyinfo/kyt/ayatorii/

「あやとりぃ　長寿編」指導マニュアル
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続
い
て
、
川
越
警
察
署
交
通
安
全
教
育
講
師
の

高
橋
豊
知
さ
ん
が
、
高
齢
者
の
自
転
車
事
故
の
実

態
、
正
し
い
乗
り
方
な
ど
に
つ
い
て
話
し
た
。

「
昨
年
、
自
転
車
に
乗
っ
て
い
て
交
通
事
故
で
亡

く
な
っ
た
方
は
埼
玉
県
が
一
番
多
く
、
全
体
の
４

分
の
１
に
な
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
４
割
以
上
が

高
齢
者
で
し
た
。
事
故
に
遭
っ
た
高
齢
者
で
違
反

が
な
か
っ
た
と
い
う
人
は
、
残
念
な
が
ら
少
な
い
。

一
時
停
止
を
し
な
い
、
安
全
確
認
を
し
な
い
と
い

う
こ
と
が
原
因
で
、
多
く
の
方
が
事
故
に
遭
わ
れ

て
い
ま
す
。
通
り
慣
れ
た
道
で
も
、
油
断
し
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
」。

自
転
車
が
守
る
べ
き
ル
ー
ル
は
ほ
と
ん
ど
ク
ル

マ
と
同
じ
で
、
高
橋
さ
ん
は
乗
っ
て
は
い
け
な
い

場
合
と
し
て
次
の
５
つ
を
示
す
。

①
ブ
レ
ー
キ
が
き
か
な
い
自
転
車
に
は
乗
ら
な
い

②
暗
く
な
っ
て
か
ら
は
、
ラ
イ
ト
の
つ
い
て
い
な

い
自
転
車
に
は
乗
ら
な
い

③
身
体
に
合
わ
な
い
自
転
車
に
は
乗
ら
な
い

④
二
人
乗
り
、
傘
差
し
運
転
は
し
な
い

⑤
自
転
車
も
酒
を
飲
ん
だ
ら
絶
対
に
乗
ら
な
い

自
転
車
の
正
し
い
乗
り
方
で
は
、
安
全
確
認
が

大
事
で
あ
る
こ
と
を
強
調
す
る
。「
右
に
曲
が
る

場
合
に
、
事
故
に
遭
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
、
こ

の
時
は
後
方
の
安
全
確
認
は
し
っ
か
り
と
し
て
く

だ
さ
い
」。
標
識
の
意
味
、
歩
道
を
走
っ
て
い
い

場
合
の
走
行
上
の
注
意
、
交
差
点
で
の
注
意
な
ど

を
話
す
。「
信
号
機
の
な
い
交
差
点
に
は
止
ま
れ

の
標
識
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
自
転
車
も
止

ま
れ
の
標
識
で
す
。
こ
こ
で
止
ま
ら
ず
に
事
故
に

遭
う
ケ
ー
ス
が
多
い
。
止
ま
ら
ず
に
事
故
に
遭
っ

た
場
合
、
自
転
車
側
の
違
反
。
止
ま
る
だ
け
で
な

く
、
右
・
左
・
右
を
見
て
、
安
全
確
認
を
し
ま
す
。

ま
た
、
止
ま
れ
の
標
識
が
な
く
て
も
、
狭
い
道
か

ら
広
い
道
へ
出
る
時
は
必
ず
右
・
左
・
右
を
見
ま

し
ょ
う
。
信
号
機
の
あ
る
交
差
点
で
右
に
曲
が
る

場
合
、
自
転
車
は
二
段
階
右
折
で
す
。
こ
れ
は
今

日
の
実
技
で
も
体
験
し
て
も
ら
い
ま
す
」。

２
時
50
分
か
ら
は
筆
記
試
験
。
20
分
で
10
問

（
○

形
式
）
の
問
題
に
答
え
る
。
そ
の
後
、
コ

ー
ス
に
出
て
実
技
試
験

に
入
る
。
こ
の
日
は
人

数
が
多
い
の
で
、
２
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
開

始
。
１
人
ず
つ
規
定
の

コ
ー
ス
を
自
転
車
で
走

行
し
、
実
技
試
験
評
価

項
目
に
従
っ
て
採
点
さ

が
「
後
ろ
も
見
て
ね
」
と
声
を
か
け
る
。
最
後
は

直
進
し
、
左
折
し
て
ゴ
ー
ル
と
な
る
。
交
通
安
全

教
室
は
今
日
が
初
め
て
の
杉
山
弘
子
さ
ん
は
、
い

ま
の
自
転
車
は
座
る
位
置
が
高
い
た
め
、
少
し
勢

い
を
つ
け
て
乗
る
そ
う
だ
。「
踏
切
で
警
報
機
が

鳴
っ
た
ら
降
り
て
待
ち
ま
す
。
後
ろ
を
見
る
時
も

降
り
て
見
ま
す
。
今
日
は
コ
ー
ス
が
短
く
て
す
ぐ

終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。
も
う
１
回
乗
り
た
か
っ
た
」

と
や
や
物
足
り
な
そ
う
で
あ
っ
た
。

見
学
し
な
が
ら
参
加
者
同
士
が
話
し
て
い
る
。

「
こ
う
暑
い
と
、
つ
い
下
駄
で
自
転
車
に
乗
っ
て

し
ま
う
。
足
は
地
面
に
つ
い
て
い
る
け
ど
な
、
下

駄
だ
と
つ
ま
先
で
つ
い
て
い
る
感
じ
で
、
フ
ラ
フ

ラ
す
る
の
よ
」。「
そ
り
ゃ
あ
、
あ
ん
た
危
な
い
わ

な
。
去
年
も
う
ち
の
団
地
で
自
転
車
教
室
を
開
い

て
も
ら
っ
た
け
ど
、
ハ
ン
ド
ル
や
サ
ド
ル
の
高
さ

を
合
わ
せ
ん
と
い
か
ん
よ
と
言
っ
と
っ
た
」。
元

気
よ
く
ゴ
ー
ル
に
戻
っ
て
き
た
里
栄
行
子
さ
ん
は

以
前
、
自
転
車
に
乗
っ
て
い
た
時
に
、
坂
道
か
ら

下
っ
て
き
た
小
学
校
高
学
年
ぐ
ら
い
の
子
ど
も
が

続
い
て
、
二
人
が
麦
わ
ら
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
お

じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
の
姿
で
登
場
。
お
じ
い

さ
ん
が
お
ば
あ
さ
ん
に
自
転
車
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す

る
と
い
う
設
定
で
、
自
転
車
の
整
備
、
自
転
車
を

自
分
の
身
体
に
合
わ
せ
る
調
整
法
を
解
説
す
る
。

「
自
転
車
に
乗
っ
て
足
が
地
に
着
い
た
ら
、
コ
ケ

る
心
配
は
な
い
わ
な
。
次
は
出
発
や
ね
。
後
ろ
か

ら
ク
ル
マ
が
来
て
い
な
い
か
見
て
、
な
に
、
首
が

回
ら
ん
？
上
半
身
も
少
し
動
か
す
ん
よ
」「
こ
れ

は
、
止
ま
れ
の
標
識
や
ね
。
ク
ル
マ
は
止
ま
ら
ん

と
い
か
ん
わ
な
」「
ほ
ら
ほ
ら
、
ば
あ
さ
ん
も
止

ま
ら
ん
と
。
自
転
車
も
止
ま
ら
ん
と
」「
ホ
ー
、

止
ま
る
と
よ
く
見
え
る
、
よ
く
聞
こ
え
る
も
ん
や

ね
」「
右
見
て
左
見
て
、
ま
た
右
を
見
る
。
こ
れ

で
、
ば
あ
さ
ん
も
長
生
き
で
き
る
わ
な
」。

二
人
の
熱
演
の
あ
と
は
、
公
民
館
の
敷
地
を
使

っ
て
の
実
技
。
狭
い
ス
ペ
ー
ス
に
鈴※

２

鹿
モ
ビ
リ
テ

ィ
研
究
会
の
相
浦
和
則
さ
ん
ら
が
工
夫
し
て
コ
ー

ス
を
設
営
し
た
。「
こ
の
あ
た
り
に
多
い
踏
切
は

下
に
丸
太
を
並
べ
て
、
実
際
の
線
路
に
近
い
状
況

に
し
て
み
ま
し
た
。
駐
車
車
両
も
配

達
の
ク
ル
マ
が
何
気
な
く
止
ま
っ
て

い
る
よ
う
な
形
で
置
い
て
い
ま
す
。

既
製
の
コ
ー
ス
よ
り
現
実
感
が
出
て
、

一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け

ま
す
」
と
相
浦
さ
ん
。
始
め
に
相
浦

さ
ん
が
コ
ー
ス
の
説
明
と
、
乗
り
方

を
解
説
す
る
。
時
間
の
都
合
で
実
技

を
行
っ
た
の
は
７
名
、
他
は
見
学
と

な
っ
た
。

「
右
よ
し
、
左
よ
し
、
右
よ
し
、
後

ろ
よ
し
」
と
確
認
し
て
出
発
。
最
初

の
横
断
歩
道
で
は
自
転
車
を
降
り
、

押
し
て
渡
る
。
突
き
当
り
の
交
差
点

で
は
、
左
右
と
後
方
を
確
認
し
て
右

折
。
前
方
に
は
駐
車
車
両
。
前
後
を

確
認
し
て
車
両
の
横
を
通
っ
て
U
タ

ー
ン
す
る
。
踏
切
の
手
前
で
自
転
車

を
降
り
、
押
し
て
渡
る
。
後
方
を
確

認
せ
ず
に
渡
っ
た
人
に
は
、
指
導
員

乗
る
自
転
車
と
ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
が

あ
る
そ
う
だ
。「
見
通
し
が
悪
い
場
所
で
、
相
手

が
よ
く
見
え
な
か
っ
た
。
そ
れ
か
ら
は
注
意
し
て
、

必
ず
止
ま
っ
て
見
ま
す
。
い
ま
乗
っ
て
い
る
自
転

車
は
、
ち
ょ
っ
と
高
く
て
片
足
が
つ
き
ま
せ
ん
。

今
日
の
話
で
危
険
な
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
た
か
ら

す
ぐ
に
調
整
し
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
言
う
。
20
分
ほ
ど
の
実
技
の
時
間
が
終
わ
り
、

館
内
に
も
ど
っ
て
交
通
安
全
教
室
は
終
了
し
た
。

「
今
日
は
暑
い
中
、
全
員
が
外
に
出
て
実
技
に

臨
み
、
見
学
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
熱
心
さ
に

は
頭
が
下
が
り
ま
す
。
高
齢
者
は
習
慣
で
、
片
足

を
ペ
ダ
ル
に
乗
せ
て
、
も
う
一
方
の
足
で
地
面
を

け
り
出
し
て
走
り
出
す
ケ
ン
ケ
ン
乗
り
を
す
る
人

が
多
い
」
と
、
指
導
に
あ
た
っ
た
森
さ
ん
。「
で

も
、
高
齢
者
に
ケ
ン
ケ
ン
乗
り
を
や
め
ろ
と
は
言

い
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
高
齢
者
の
習
慣
を
否
定
し

な
い
で
、
元
気
に
安
全
に
活
動
し
て
も
ら
う
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
考
え
な
が
ら
話
し
て

い
ま
す
」
と
、
高
齢
者
を
指
導
す
る
時
の
心
が
ま

え
を
語
る
。
腹
話
術
を
演
じ
た
樋
口
貴
美
さ
ん
は
、

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
話
題
で
、
服
装
の
話
に
興
味
を

も
っ
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
感
想
を
話
す
。

「
座
学
の
話
に
よ
っ
て
、
実
技
で
の
参
加
者
の
注

意
の
仕
方
が
違
っ
て
き
ま
す
か
ら
、
ど
の
よ
う
な

話
を
す
る
か
い
ろ
い
ろ
考
え
ま
す
」。
こ
の
日
の

交
通
安
全
教
室
を
み
る
と
、
交
通
教
育
指
導
員
が

交
通
安
全
の
指
導
だ
け
で
な
く
、
地
域
に
密
着
し

て
高
齢
者
の
元
気
を
引
き
出
す
よ
う
な
役
割
も
果

た
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
た
。

埼
玉
県
警
察
本
部
は
平
成
16
年
か
ら
、
高
齢
者

を
対
象
に
交
通
法
規
と
自
転
車
の
実
技
の
試
験
を

行
い
、
合
格
者
に
免
許
証
を
交
付
す
る
高
齢
者
自

転
車
運
転
免
許
制
度
を
始
め
て
い
る
。

５
月
14
日
、
川
越
警
察
署
が
主
催
す
る
東
武
か

す
み
自
動
車
教
習
所
（
埼
玉
県
川
越
市
）
で
の
講

習
会
に
は
高
齢
者
１
２
８
名
が
参
加
し
た
。
午
後

２
時
か
ら
の
開
講
式
で
は
、
川
越
警
察
署
交
通
課

長
の
塩
田
実
さ
ん
が
「
今
日
の
講
習
を
通
じ
て
、

歩
い
て
い
る
時
、
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
時
、
ク

ル
マ
を
運
転
し
て
い
る
時
も
、
事
故
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
よ
く
考
え
る
い
い
機
会
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
」。

れ
る
。
評
価
項
目
と
評
価
基
準
は
以
下
の
通
り
。

①
発
進→

後
方
の
安
全
を
確
認
し
て
発
進
す
る
こ

と
が
で
き
た
か

②
指
定
場
所
に
お
け
る
一
時
停
止→

停
止
線
の
手

前
で
一
時
停
止
を
し
、
左
右
の
安
全
を
確
認
し

て
発
進
す
る
こ
と
が
で
き
た
か

③
信
号
交
差
点
の
右
折
（
二
段
階
右
折
）→

信
号

に
従
っ
て
交
差
点
の
向
こ
う
側
ま
で
進
行
し
、

降
車
し
て
向
き
を
変
え
、
進
行
方
向
の
信
号
に

従
い
、
進
行
す
る
こ
と
が
で
き
た
か

④
故
障
車
両
脇
の
通
過→

手
前
で
後
方
の
安
全
を

確
認
し
て
進
行
す
る
こ
と
が
で
き
た
か

⑤
ジ
グ
ザ
グ
走
行→

カ
ラ
ー
コ
ー
ン
に
接
触
せ

ず
、
ジ
グ
ザ
グ
走
行
す
る
こ
と
が
で
き
た
か

午
後
４
時
、
実
技
が
終
了
。
修
了
式
で
試
験
の

合
否
が
報
告
さ
れ
、
参
加
者
全
員
が
合
格
と
な
っ

た
。
代
表
し
て
自
転
車
運
転
免
許
証
を
授
与
さ
れ

た
野
村
さ
だ
子
さ
ん
は
「
生
ま
れ
て
初
め
て
免
許

証
を
い
た
だ
け
て
う
れ
し
い
。
交
差
点
で
は
左
右

の
安
全
確
認
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
」
と
、

笑
顔
で
語
る
。
急
式

き
ゅ
う
し
き
さ
く
さ
ん
は
「
交
通
安
全
に

関
し
て
き
ち
ん
と
話
を
聞
い
た
の
は
今
回
が
初
め

て
だ
っ
た
の
で
、
た
い
へ
ん
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
実
技
の
試
験
で
は
緊
張
し
て
、
普
段
の

よ
う
に
走
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
話

す
。
豊
島
邦
江
さ
ん
は
、「
50
年
以
上
も
自
転
車

自
転
車
教
育
の
機
会
を

提
供
す
る
高
齢
者
自
転
車

運
転
免
許
制
度

事故に遭わないための乗り方を高齢者に身につけてもらう

踏切では自転車を降りて押して渡るように指導

カラーコーンに接触せず、ジグザグ走行する参加者

止まれの標識がある場所では停止線の手前で
一時停止をして、左右を確認する

実技試験の前には筆記試験が行われた

筆記試験と実技試験に合格す
ると、自転車運転免許証が交
付される

鈴鹿市交通教育指導員による寸劇

駐車車両の脇を通過する参加者

腹話術の人形を使って、座学にも興味
を持ってもらう

※2 鈴鹿モビリティ研究会＝鈴鹿市と
Hondaが、将来のより良い交通環
境づくりをともに進めることを目
的として1993年に設立され、道
路環境の改善や交通安全プログラ
ムの開発、教育の実施などを行っ
ている。

2007年 9月10日発行（毎月1回10日発行）●SJ414号



3

た
桑
名
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
多
度
分
会
会
長
の

伊
藤
繁
樹
さ
ん
は
、「
発
進
す
る
時
に
右
後
ろ
に

あ
る
ポ
ー
ル
の
先
に
つ
い
て
い
る
ラ
ン
プ
の
色
を

確
認
し
な
い
と
機
械
か
ら
警
告
が
発
せ
ら
れ
る
の

で
、
走
り
出
す
前
に
右
後
方
を
確
認
す
る
ク
セ
が

身
に
つ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
自
転
車
通
行
可
の
歩

道
を
走
行
す
る
時
は
、
車
道
寄
り
を
走
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
を
、
自
分
の
運
転
を
見
な
が
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ

ー
の
効
用
を
あ
げ
る
。「
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
教
育

の
メ
リ
ッ
ト
は
場
所
を
と
ら
な
い
こ
と
、
天
候
に

左
右
さ
れ
な
い
こ
と
。
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
自
体
が

コ
ン
パ
ク
ト
な
大
き
さ
（
奥
行
１
７
６
０
mm
×
高

さ
１
２
７
０
mm
×
幅
８
９
２
mm
、
重
量
62
kg
）

な
の
で
出
前
講
習
に
は
最
適
で
、
公
民
館
や
会
議

室
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
場
所
で
実
際
に
近
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す
」。
奥
村
さ
ん
は
今
後
、

桑
名
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
中
心
に
、
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
に
よ
る
自
転
車
乗
り
方
講
習
会
を
展
開

し
て
い
く
考
え
だ
。
高
齢
者
の
自
転
車
教
育
に
新

た
な
芽
が
育
っ
て
き
て
い
る
。

の
奥
村
隆
雄
主
幹
は
、「
鈴
鹿
市
で
小
学
生
を
対

象
に
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
に
よ
る
自
転
車
の
乗
り
方

指
導
を
計
画
し
て
い
る
こ
と
を
今
年
４
月
に
新
聞

で
知
り
、
こ
れ
は
高
齢
者
に
も
使
え
る
教
育
機
器

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
桑
名
市
で
は
今
年
度
、
高
齢

者
へ
の
安
全
対
策
を
重
点
的
に
行
っ
て
い
こ
う
と

し
て
い
る
の
で
、
交
通
安
全
教
育
に
シ
ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
を
活
用
し
よ
う
と
、
鈴
鹿
モ
ビ
リ
テ
ィ
研
究

会
な
ど
の
協
力
を
得
て
今
回
の
講
習
会
を
開
催
し

ま
し
た
」
と
経
緯
を
語
る
。

７
月
19
日
午
前
10
時
、
会
場
の
同
市
多
度
町
す

こ
や
か
セ
ン
タ
ー
会
議
室
に
集
ま
っ
た
の
は
桑
名

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
多
度
分
会
の
会
員
32
名
。

参
加
者
は
目
の
前
に
置
か
れ
た
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー

に
興
味
津
々
。

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
は
、
ペ
ダ
ル
を
こ
ぐ
こ
と
で

走
行
す
る
な
ど
実
際
の
自
転
車
と
同
じ
よ
う
に
操

作
を
行
う
。
停
止
時
は
左
足
を
地
面
に
つ
け
て
い

な
い
と
、
画
面
上
で
は
転
倒
し
て
し
ま
う
。
ま
た
、

停
止
し
て
い
る
状
態
か
ら
走
り
出
す
時
は
、
右
後

方
に
あ
る
ポ
ー
ル
の
先
の
ラ
ン
プ
の
色
（
赤
、
黄
、

緑
の
い
ず
れ
か
が
点
灯
）
を
確
認
し
て
、
ハ
ン
ド

ル
部
分
に
あ
る
同
じ
色
の
ボ
タ
ン
を
押
さ
な
い
と
、

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
か
ら
「
ち
ゃ
ん
と
後
ろ
を
見
て
か

ら
出
発
し
よ
う
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
る

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
も
つ
。

時
間
の
関
係
で
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
体
験
す

る
の
は
代
表
者
２
名
。
操
作
に
慣
れ
る
た
め
、
一

人
ず
つ
練
習
走
行
し
て
か
ら
、
市
街
地
の
道
路
や
、

商
店
街
の
通
り
を
想
定
し
た
コ
ー
ス
を
走
る
。
運

転
者
が
見
て
い
る
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
の
画
面
を
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
に
映
し
、
他
の
参
加
者
に
も
見
て

「トラフィック・シニ

ア」（監修：鈴木春男・

自由学園最高学部長・

千葉大学名誉教授）は

クルマやバイクの運転

者向けに高齢者との事

故を未然に防ぐための

ヒントを掲載した小冊

子。高齢者の行動特性を理解していただくための知識やデ

ータ、コラムが盛り込まれている。また、特別付録として

「反射材」が付く。

※詳細については以下のホームページを参照
http://www.honda.co.jp/safetyinfo/kyt/traffic/traffic.html

●お問い合わせ先
本田技研工業（株）安全運転普及本部 TEL：03-5412-1736

「トラフィック・サイクル」（監修：岸田孝弥・中京大学教

授）はクルマやバイクの運転者向けに自転車との事故を未

然に防ぐヒントを掲載した小冊子。自転車利用者の行動特

性を理解し、事故防

止に役立てていただ

くための知識やデー

タ、コラムが盛り込

まれている。また、

特別付録として「楽

しく覚える標識トラ

ンプ」が付く。

に
乗
っ
て
い
ま
す
。
ク
ル
マ
や
バ
イ
ク
の
運
転
免

許
は
持
っ
て
い
な
い
の
で
、
生
活
の
中
で
交
通
ル

ー
ル
を
身
に
つ
け
て
き
た
部
分
が
多
く
、
あ
ら
た

め
て
自
転
車
が
守
る
べ
き
ル
ー
ル
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
て
、
と
て
も
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
」
と
、

こ
の
免
許
制
度
は
高
齢
者
の
交
通
安
全
意
識
の
向

上
に
大
き
な
効
果
を
あ
げ
て
い
る
よ
う
だ
。

高
齢
者
の
自
転
車
教
育
で
新
た
な
試
み
の
１
つ

が
、
神
奈
川
県
で
開
催
し
て
い
る
「
交
通
安
全
３

世
代
ふ
れ
あ
い
自
転
車
神
奈
川
県
大
会
（
主
催：

（
財
）神
奈
川
県
交
通
安
全
協
会
、
神
奈
川
県
自
転

車
安
全
教
育
推
進
委
員
会
、
地
区
交
通
安
全
協
会
、

神
奈
川
県
警
察
本
部
）」
だ
。
高
齢
者
と
子
ど
も

に
保
護
者
を
加
え
た
、
い
わ
ゆ
る
３
世
代
交
流
に

よ
る
競
技
を
通
じ
、
交
通
安
全
へ
の
関
心
を
高
め
、

交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
こ

と
に
よ
り
自
転
車
に
よ
る
交
通
事
故
防
止
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
し
て
い
る
。
競
技
は
子
世
代
（
小

学
生
）、
親
世
代
（
20
〜
40
歳
代
）、
祖
父
母
世
代

（
60
歳
以
上
）
が
３
名
１
チ
ー
ム
と
な
っ
て
実
技

走
行
テ
ス
ト
を
行
う
も
の
で
、
上
位
３
チ
ー
ム
に

団
体
賞
が
授
与
さ
れ
る
。

７
月
７
日
に
横

浜
文
化
体
育
館
で

第
２
回
大
会
が
開

催
さ
れ
、
８
チ
ー

ム
24
名
の
選
手
が

体
育
館
内
に
設
定

さ
れ
た
コ
ー
ス
で

実
技
走
行
テ
ス
ト

に
取
り
組
ん
だ
。
後
方
の
安
全
確
認
を
し
て
ス
タ

ー
ト
す
る
と
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
が
あ
り
、

左
脇
に
は
歩
行
者
の
人
形
が
立
っ
て
い
る
。
こ
こ

で
は
歩
行
者
保
護
の
た
め
に
、
一
時
停
止
す
る
。

さ
ら
に
進
む
と
、
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
が
あ
る
。

選
手
は
停
止
線
の
直
前
で
一
時
停
止
し
た
後
、

徐
々
に
自
転
車
を
前
進
さ
せ
て
左
右
と
後
方
の
安

全
確
認
を
し
て
交
差
点
を
右
折
す
る
。
こ
の
他
、

信
号
交
差
点
で
の
右
折
（
二
段
階
右
折
）、
故
障
車

両
脇
の
通
過
、
踏
切
の
通
過
な
ど
、
法
規
に
従
っ

て
走
行
す
る
。
コ
ー
ス
の
後
半
に
は
、
幅
20
cm
の

板
の
上
を
走
行
す
る
板
乗
り
や
、
１
・
８
ｍ
間
隔

で
置
か
れ
た
７
本
の
ピ
ン
の
間
を
通
過
し
て
い
く

ジ
グ
ザ
グ
走
行
と
い
っ
た
低
速
で
の
バ
ラ
ン
ス
感

覚
が
要
求
さ
れ
る
課
題
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

今
回
は
、
川
崎
市
麻
生
の
地
区
協
会
代
表
チ
ー

ム
（
前
島
智
弘
さ
ん
、
前
島
道
也
さ
ん
、
緒
方
保
さ

ん
）
が
第
１
位
と
な
っ
た
。
同
チ
ー
ム
で
祖
父
母

世
代
と
し
て
参
加
し
た
緒
方
保
さ
ん
は
「
い
ろ
い

ろ
な
世
代
が
交
通
安
全
を
考
え
る
こ
の
よ
う
な
大

会
は
た
い
へ
ん
有
意
義
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
」

と
語
る
。
主
催
者
の
１
つ
で
あ
る
神
奈
川
県
交
通

安
全
協
会
の
高
橋
民
雄
推
進
部
部
長
は
、「
他
の
世

代
と
一
緒
に
、
競
技
や
そ
れ
に
向
け
た
練
習
に
取

り
組
む
こ
と
で
、
高
齢
者
に
正
し
い
自
転
車
利
用

へ
の
意
識
を
高
め
る
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
お
う

と
始
め
ま
し
た
。
第
１
回
目
の
昨
年
は
４
チ
ー
ム
、

今
年
は
８
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
家
族
で
な

く
て
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
地
域
の
各
世
代
の

代
表
者
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
参
加
す
る
ケ
ー
ス
が

多
い
よ
う
で
す
。
地
域
の
中
で
世
代
を
超
え
た
交

流
が
促
進
さ
れ
、
自
転
車
の
運
転
マ
ナ
ー
の
向
上

に
つ
な
が
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
」
と
、
自
転
車
を

通
じ
た
地
域
の
交
流
に
も
期
待
を
寄
せ
る
。

三
重
県
桑
名
市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
し
た

ホ※
３

ン
ダ
自
転
車
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
ー

（
以
下
、
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
）
に
よ

る
自
転
車
乗
り
方

講
習
会
が
開
か
れ

た
。
主
催
し
て
い

る
桑
名
市
危
機
管

理
部
危
機
管
理
課

も
ら
う
。
奥
村
さ
ん

は
映
し
出
さ
れ
る
場

面
に
合
わ
せ
て
、

「
一
時
停
止
標
識
の

あ
る
場
所
で
は
停
止

線
の
手
前
で
止
ま
っ

て
か
ら
、
徐
々
に
自

転
車
を
前
に
出
し
て
左
右
の
安
全
確
認
を
し
ま
し

ょ
う
。
こ
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
で
は
左
右
の
画
面

で
交
差
す
る
道
路
の
状
況
を
確
認
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
」
な
ど
、
運
転
者
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
い
く
。

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
に
は
再
生
機
能
が
あ
り
、
自

転
車
が
ど
の
よ
う
な
動
き
を
し
た
か
、
道
路
の
ど

の
位
置
を
走
行
し
た
か
を
確
認
で
き
る
。
こ
の
機

能
を
使
っ
て
、
代
表
者
２
名
の
運
転
の
振
り
返
り

を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
に
映
し
出
す
。
奥
村
さ
ん
が

映
像
を
見
な
が
ら
、「
こ
こ
で
は
歩
道
で
は
な
く

車
道
を
走
行
し
て
い
ま
す
が
、
歩
道
に
自
転
車
通

行
可
の
標
識
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
で
O
K

で
す
」「
駐
車
車
両
の
脇
を
通
る
時
は
き
ち
ん
と

徐
行
で
き
て
い
ま
し
た
。
ク
ル
マ
の
ド
ア
が
開
く

か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
は
良
い
対
応
で
す
」

と
、
解
説
を
加
え
た
。
奥
村
さ
ん
は
、「
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
の
再
生
映
像
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
に
映

し
出
せ
ば
、
参
加
者
全
員
で
振
り
返
る
こ
と
が
で

き
、
ど
の
よ
う

な
運
転
が
危
険

な
の
か
共
有
で

き
る
」
こ
と
が

大
き
い
と
い

う
。シ

ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
を
体
験
し

3
世
代
が
交
流
し
な
が
ら

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
学
ぶ

自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を

活
用
し
た
講
習
会

シリーズ：自転車事故削減に向けて 第●回「高齢者の自転車事故をなくすために」2

●
自
分
の
身
体
に
合
っ
た
自
転
車
に
乗
る
。
自

分
の
身
体
に
合
わ
せ
て
自
転
車
を
調
整
す
る

●
乗
車
す
る
時
、
発
進
す
る
時
、
右
折
の
時
な

ど
は
後
方
を
確
認
す
る

●
道
路
や
踏
切
を
渡
る
時
、
一
時
停
止
場
所
で

は
、
止
ま
っ
て
右
・
左
・
右
を
確
認
す
る

●
夜
間
、
出
か
け
る
時
は
明
る
く
目
立
つ
色
の

服
を
着
る
。
ま
た
は
反
射
材
を
身
に
つ
け
る

●
自
転
車
通
行
可
の
歩
道
で
は
車
道
側
を
走
行

し
、
歩
行
者
を
優
先
す
る

シミュレーターの再生映像をプロジ
ェクターに映し、解説を加えながら
参加者全員でどのような運転が危険
なのか共有する

発進は、右後方にあるポールの
先のランプの色を確認して、ハ
ンドル部分にある同じ色のボタ
ンを押してから走り出す

横断歩道に渡ろうとする歩行者がいる場合
は自転車も歩行者保護を行う

横断歩道に自転車横断帯がある場合は
そこを通行する

見通しの悪い交差点で安全確認を行う参加者

今
回
の
事
例
に
見
る
自
転
車
に
乗
る

高
齢
者
に
伝
え
た
い
ポ
イ
ン
ト

●小冊子「トラフィック・サイクル」
～自転車は街を走る仲間～

●小冊子「トラフィック・シニア」
～街行く高齢者たち～

自転車事故削減のために

※3 Honda 自転車シミュレーター＝自転車利用者のマナーや危険予測能力を高めることを目的に、Hondaが開発中の体験型教育機器。ハンドル、ブレーキをはじめ、ペダルをこぐことで走行するなど、
実際の自転車と同じ運転操作感覚を実現。リアルな映像と音響を使って、混合交通の中での走行を体験しながら、左右および後方の安全確認の基本動作が学べるようになっている。添付されたソフ
トには交通法規を学ぶコースや、危険予測を学ぶコースを用意。危険予測コースを走行後は、危険な状況に陥るプロセスをさまざまな角度から再生でき、自分の走行を振り返ることができる。現在、
効果的な教育方法などを研究中。
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ルー
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って
 

安全
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に走
 はし
 

ろう
 

A
R

A
R

自 
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てん 

車 
しゃ 

専 
せん 

用 
よう 

自 
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転 
てん  

車 
しゃ  

の 通行 
つうこう 

の 安全 
あんぜん 

と 
円滑 
えんかつ 

を 図 
はか  

るために 、 普 
ふ 

通 
つう  

自 
じ 

転 
てん  

車 
しゃ  

以 
い 

外 
がい  

の 車 
くるま 

と 歩 
ほ 

行者 
こうしゃ 

の 通行 
つうこう 

を 禁 
きん  

止 
し 

して 
いるところです 。 
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いち 

時 
じ 

停 
てい 

止 
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車 
くるま 

と 路 
ろ 

面 
めん  

電 
でん  

車 
しゃ  

は 、 停 
てい  

止 
し 

線 
せん  

の 直 
ちょく 

前 
ぜん  

（ 停止線 

て い し せ ん  

がな 

いときは 交 
こう 

差 
さ 

点 
てん  

の 直 
ちょく 

前 
ぜん  

） で 一 
いち  

時 
じ 

停 
てい  

止 
し 

しなけ 

ればなりません 。 
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