
※上記スケジュールは、進行例です。天候等により順序が入れ替わる場合がございますのでご了承ください。

◇お願い

1. 特別講師、インストラクターがトレーニング中の進行とアドバイスを行いますので、ご案内をお守り下さい。
2. 基本トレーニング中はアドバイスが聞こえるように窓を開けて下さい。ただしレーシングコース走行中は横転時等に手が出ない様窓を閉めて下さい。
3. 事故防止に細心の注意をはらって下さい。
＊接触事故等での損害については、主催者や他の参加者に対しての責任の追求、損害賠償の請求は出来ません。
＊自己の過失により鈴鹿サーキットの所有する施設及び機材、車両等に損害を与えた場合は、その損害賠償額が請求されますのであらかじめご了承ください。
＊車両保険等の適用については各自でご確認ください。
4. レーシングコース走行は必ず長袖、長ズボン、ヘルメットの着用をお願いします。
5. トレーニング中は全て禁煙でお願いします。
6. ご同伴の方の同乗は、基本トレーニングのみとなります。見学をされる場合は関係者のご案内した場所でお願します。

このイベントに関するお問い合わせは、鈴鹿サーキットまでお願いいたします。
鈴鹿サーキット　TEL : 059-378-0387 / FAX : 059-378-1471

特別講師

当日ご用意いただくもの

保険について

運転免許証 / 参加申込書 / 健康保険証控 / 運転に適した服装（長袖） /  靴 / グローブ / ヘルメット

サーキット場等でお車を使用する際の保険の適用範囲につきましては、事前に必ず加入保険会社に
ご相談ください。
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岡田 秀樹

CIVIC TYPE-R Meeting タイムスケジュール

開講式・オリエンテーション
受付

特別講師レクチャー

8:30 - 8:45
8:00 - 8:30

8:45 - 9:15

9:15 - 9:45

9:45 - 10:45

記念写真・ウォーミングアップ
Jターン

単一コーナーレッスン ブレ－キング

13:45 - 14:45

14:45 - 15:30

ブレ－キング10:45 - 11:30

昼食（お弁当）

15:30 - 16:30

国際レーシングフルコース（先導走行）

13:00 - 13:45

12:15 - 13:00

16:30 - 17:30

レクチャー（ものづくりセンター）

南コース（先導・ストップ＆ゴー走行） 見学

見学 南コース（先導・ストップ＆ゴー走行）

2023.12.9（土）　タイムスケジュール

Jターン
単一コーナーレッスン

移動・説明11:30 - 12:15

移動・説明・写真撮影

17:30 - 17:45 閉講式


