
吹く風も温かくなって、いよいよアウトドアシーズン到来！　そこでアウトドアコーディ
ネーターの小雀陣二さんと一緒に、今までにない外遊びにチャレンジしてみることにし
た。チャレンジするのは、アウトドアに電気を持ち出して楽しむアウトドアクッキングだ！

火ではなく電気で加熱するので、調理中に
風が強くなっても立ち消えの心配がない

　

便
利
な
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
が
登
場
す
る
た

び
に
、
楽
し
く
快
適
に
遊
べ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
と
実
感
。
最
近
は
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

を
持
っ
て
出
か
け
る
人
も
増
え
て
き
た
。
で

も
、ア
ウ
ト
ド
ア
で
電
気
を
使
う
と
聞
い
て
思

い
浮
か
ぶ
の
は
、
ス
マ
ホ
や
デ
ジ
カ
メ
を
充
電

す
る
く
ら
い
。
も
っ
と
上
手
に
電
気
を
取
り

入
れ
ら
れ
れ
ば
、
き
っ
と
ア
ウ
ト
ド
ア
は
こ
れ

ま
で
以
上
に
楽
し
く
便
利
に
な
る
は
ず
だ
。

　

そ
こ
で
今
回
は〝
プ
ラ
ス
電
気
〟
な
ア
ウ
ト

ド
ア
を
実
践
し
な
が
ら
、
電
気
の
あ
る
ア
ウ
ト

ド
ア
ラ
イ
フ
の
可
能
性
を
探
っ
て
み
る
こ
と

に
し
た
。

　

一
緒
に
キ
ャ
ン
プ
場
を
訪
れ
て
く
れ
た
の

は
、
数
々
の
ア
ウ
ト
ド
ア
雑
誌
や
イ
ベ
ン
ト
で

活
躍
す
る
ア
ウ
ト
ド
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
小
雀
陣
二
さ
ん
。
ア
ウ
ト
ド
ア
料
理
の
達

人
で
も
あ
る
彼
に
登
場
し
て
も
ら
う
と
な
れ

ば
、
実
践
す
る
の
は
、
や
っ
ぱ
り
ア
ウ
ト
ド
ア

料
理
で
し
ょ
う
！

　

そ
し
て
キ
ャ
ン
プ
場
に
持
ち
出
す
の
は
、
ホ

ン
ダ
の
蓄
電
機「
リ
ベ
イ
ド
Ｅ
５
０
０
」
と
い

う
大
容
量
バ
ッ
テ
リ
ー
電
源
。
コ
ン
パ
ク
ト
で

か
さ
ば
ら
ず
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
使
え
る
の

で
、
ア
ウ
ト
ド
ア
に
は
う
っ
て
つ
け
だ
。

　

使
用
で
き
る
の
は
、
消
費
電
力
が
最
大

５
０
０
Ｗ
ま
で
の
電
気
製
品
。
家
電
の
な
か

に
は
使
え
な
い
も
の
も
あ
る
け
れ
ど
、
コ
ン
パ

ク
ト
で
消
費
電
力
の
小
さ
な
調
理
家
電
だ
っ

た
ら
ア
ウ
ト
ド
ア
に
ぴ
っ
た
り
！　

そ
ん
な

調
理
家
電
が
ア
ウ
ト
ド
ア
で
使
え
れ
ば
料
理

の
幅
が
広
が
る
の
で
、
現
地
で
お
い
し
そ
う
な

地
元
食
材
を
見
つ
け
た
と
き
も
、
思
い
通
り
に

調
理
で
き
そ
う
だ
。

　

そ
れ
で
は
さ
っ
そ
く
、
ア
ウ
ト
ド
ア
で
家
電

が
ど
れ
く
ら
い
活
用
で
き
る
か
体
験
し
て
み

よ
う
。
リ
ベ
イ
ド
な
ら
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

と
は
ま
っ
た
く
違
う
遊
び
方
が
で
き
そ
う
な

の
で
、
使
う
前
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
た
ゾ
！

い
つ
も
の
ア
ウ
ト
ド
ア
料
理
に

電
気
を
活
用
し
て
み
よ
う
！

LiB-AID E500が料理の幅を広げる!!

インバーターを搭載しているので、自宅のコ
ンセントと同じ感覚で使える

サイズ：266×182×248mm／重量：5.3kg
／定格出力：300W／最大出力：500W
／運転時間：300W＝約1時間、500W＝
約35分／電池容量：377Wh／充電時間：
約6時間／本体色：3色（赤、白、黒）／価格：
7万4000円（アクセサリーソケット充電器
同梱モデル＝8万円）

運搬時もかさばらないコンパクトサイズ。
ハンドルも付いているので持ち運びも楽だ

普段から愛用しているアウトドアギアに加え、電気製品を利用してのアウトドアクッキン
グ。下ごしらえは断然スピーディに行える

電気があって便利さを感じたのはハ
ンドブレンダーですね。これがある
と料理の幅が広がります。「朝食にス
ムージーが飲みたい」なんてリクエス
トにも簡単に応えられますよ。

加熱調理したコーンポタージュの食材をハ
ンドブレンダーでミキシングして滑らかに

使用できる電気製品と使用可能時間／回数
白熱電球（100W）.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .約3時間
LEDランタン（12W）.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .約10 ～ 14時間
電気毛布（55W）.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .約4時間
1ℓ電気ポット（430W）.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .約3回沸騰可能
扇風機（18W）.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .約9 ～ 15時間
スマートフォン（USB 5W）.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .約20回充電可能

食後のエスプレッソも電
気で。火力調節もいらな
いので、ただのんびりと
できあがりを待つだけ

手間がかかるハンバーグも工程がひとつ楽
になれば、アウトドアでも気軽に作れる

こんがりと焼き色が付いたハンバーグ。そのいい香りが
キャンプ場中に広がる

ハンドブレンダーでスピード料理！

電気を持って出かけよう！

Honda
LiB-AID E500

電気調理器で手間をかけずにもう１品！

小雀’sインプレッション

タイマー調理ができるので料理がはかどる！

使用した電気調理器は「レコルト／ヘルシーコトコト」（6500円）。材料を入れ
て調理時間をセットすれば、あとは放っておくだけ。ツーバーナーを2口とも
使っているときなどは、こんな“ほったらかし調理”ができる電気製品があると
便利だ。今回はこれでコーンポタージュ作り。できあがりはアラームで知らせ
るので、ツーバーナーでの焼き料理に集中できる。

料理の下ごしらえがあっという間にできる！

ハンドブレンダーを使えば、ハンバーグに使うタマネギのみじん切りも、あっ
という間に完成。ハンバーグソースやサラダのドレッシング、コーンポター
ジュのミキシングにも、ハンドブレンダーは大活躍だ。「キャンプでおいしそう
な食材が手に入ったら、ぜひ料理に使いたい。そんなときにブレンダーがあれ
ば、料理の幅が広がりますね」と小雀さんも大満足だ。

電気がこれからの
アウトドアを変える？

気軽に電気を持ち出せる「リベイ
ド E500」。今回紹介したアウトド
ア料理のほか、火が使えない車中
泊やドライブ途中のコーヒータイ
ムでも活躍すること間違いなし。
これからはアウトドアに電気があ
るのは当たり前になるかも？

電気残量がひと目でわか
るインジケーター付き。
今回の料理では1目盛り
しか減らなかった。まだ
まだたっぷり遊べそうだ

クルマでの移動中
は、アクセサリー
ソケットから充電
ができるので便利

YHondaお客様相談センター ℡ .0120-112010 製品情報・取扱店について：http://www.honda.co.jp/battery/

完
成
！

ブレンダー
350W

電気調理器
200W

plus electricity

アウトドア料理はもっと楽しくなる！
Honda「LiB-AID E500」でリ ベ イ ド

コンセントも
一緒にお出かけ！

電気をプラスいつもの料理に が
おもしろい！
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